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FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL ANALISIS TRANSACCIONAL

Planteamientos previos

El tedrico en psicobiologia se muestra
contrario a hacer alguna afirmacién
mientras no tenga una informacién
precisa, el conductista sdlo hace
afirmaciones cuando éstas, en base a
experimentos, se han demostrado
cientificamente. El clinico tiene que
orientar sus objetivos a hacer todo lo
que pueda por el paciente, valiéndose
de cualquier contribucidén que tenga a
su alcance. Lo adecuado seria poder
reconciliar los hallazgos
experimentales con la experiencia
clinica y la experiencia clinica con los
hallazgos experimentales.

Una de las criticas, que por parte de
los psicélogos experimentales se ha
aplicado al Andlisis Transaccional, ha
sido la de no contar con unos
fundamentos cientificos sobre los que
se base esta teoria. Ante esta opinidn
considero oportuno enfatizar sobre los
siguientes aspectos:

El conductismo de Watson, Hull y
Skinner introduce el concepto de
psicologia reducida al estudio y
observacién de la conducta humana y
de la conducta animal, en
determinadas condiciones, naciendo de
ello la psicologia experimental, y
ocupando en una escala de valores

el puesto de preferencia, el hecho de
que sdlo era vilido aquello que era
demostrado cientificamente.

M2 Angeles Diaz Veiga
Miembro Regular de AESPAT
Psicdlogo Clinico
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Esta escala de valores puede ser
admitida entre los conductistas, pero
para los humanistas el puesto de
preferencia lo ocupa el hombre,
concibiendo a éste como un todo
global e independiente, sujeto activo y
libre de sus actos. Sin dejar de
considerar al hombre como el eje
medular, la teoria transaccionalista
puede verse enriquecida por los
aportes cientificos que ofrece la
psicologia experimental.

Eric Berne fue consciente de esta idea
y se ocupd de buscar los fundamentos
cientificos de su teoria del Andlisis
Transaccional en experiencias
psicofisiolégicas, quirdrgicas,
farmacolégicas y, en general, en todas
aquellas que emplean el método
experimental.

Derivado de ello, este trabajo va a
consistir en exponer en el "aqui" y en
el "ahora" estas experiencias una vez
localizadas y estructuradas.

Contenidos

El Andlisis Transaccional tanto en su
trabajo individual como en el grupal,
avanza por etapas que se pueden
definir con toda claridad y que, al
menos esquemiticamente, se suceden
unas a otras de manera que los
implicados en el proceso se dan cuenta
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de lo que han logrado hasta ese punto
y cudl ha de ser el paso siguiente
(Berne 1985, pag. 22). Las cuatro ireas
de andlisis principales son:

1. Andlisis Estructural.
2. Analisis Transaccional.
3. Analisis de los Juegos.

4. Andlisis de los Guiones.

1. El Analisis Estructural

Se ocupa de la segregacidén y andlisis
de los estados del YO, es decir, del
contenido intrapsiquico de la persona,
concibiendo los estados del Yo como
un sistema de pensamientos y
sentimientos que motiva a un conjunto
relacionado de normas de conducta. El
Andlisis estructural se fundamenta
cientificamente en las experiencias
siguientes:

Penfield (1952, pag. 178-198) ha
demostrado que los sujetos epilépticos
retienen los recuerdos en su forma
natural como estados del Yo. Por
medio del estimulo eléctrico directo de
la corteza temporal desnuda de cada
lado del cérebro, logré evocar estos
fenémenos. El paciente vuelve a sentir
la emocién que originariamente le
produjo la situacién y estd al tanto de
las mismas interpretaciones que dio
anteriormente, Demostrd ademas que
dos diferentes estados del ego pueden
ocupar simultdneamente la
consciencia como discretas entidades
»sicolbgicas, diferentes una de la otra
y el paciente indic que apreciaba sin
vacilar la incongruencia de las dos
:xperiencias, una en el presente y la
>tra traida a la fuerza desde el pasado
1asta su consciencia. Federn (1952) es
x| primero que afirmé, basdndose sobre
:onocimientos psiquidtricos lo que
Yenfield demostré con sus
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extraordinarios experimentos
neuroquirdrgicos, es decir, que la
realidad se basa sobre estados del Yo
completos y discretos.

Chandler y Harmann (1960, pags. 286-
299) trabajando con LSD-25 han
demostrado la sorprendente similitud
entre la activacién farmacoldgica de
estados del Yo y la que se obtiene por
medio de la estimulacidn eléctrica de
la corteza cerebral. Describen la
experiencia simultanea de dos estados
del ego: la una como una orientacién
hacia la realidad actual externa y
psicoldgica, la otra un revivir mas que
un simple recordar de escenas que se
remontan atras en el tiempo hasta el
primer afio de vida, sintiendo el
paciente que esta de regreso en aquella
época y experimentando los afectos
con toda su intensidad original.

2. El Andlisis Transaccional

Se ocupa de las relaciones entre las
personas, es decir del contenido
interpsiquico, considerando la caricia
como la unidad fundamental de la
accidn social y por lo tanto un
intercambio de caricias constituiria
una transaccidn que es la unidad de las
relaciones sociales (Berne 1985, pig.
17), expresando con la palabra caricias
cualquier acto que implique la
presencia del otro. Derivado de ello
tenemos que segln lo bien que se sienta
una persona o lo bien que sienta a los
demas, del tipo de caricias que busca o
que obtenga y de los patrones de
conducta que ha aprendido, asi
estructurard su tiempo y de ahf resuita
que el problema del trato social resida
en cémo el ser humano estructura sus
horas de vigilia (Berne 1985, pag. 87).

El Anélisis Transaccional se
fundamenta en el descubrimiento de
que la estimulacién del sistema de
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activacion reticular (French 1954, pag.
54-60) promueve el estado de Yo
Adulto. En ausencia de tal
estimulacién es frecuente que se
produzcan fenémenos de la
manifestacién del estado del Yo Niffo.

Ya Spitz (1945, pag. 53-74)
demostraba que los niffos pequefios
privados del contacto fisico durante un
largo tiempo, tienden a declinar
irremisiblemente y estén propensos a
sucumbir a una enfermedad
intercurrente, es decir, los niffos que
habian sido separados muy pronto de
sus madres y habian sido ingresados en
hospitales o casas-cuna, a pesar de
tener cubiertas sus necesidades de
nutricidn y aseo, pero carentes de toda
atencidn afectiva, presentaban una
serie de retrasos tanto fisicos como
psiquicos que les producfan en muchos
casos la muerte y en otros lo que se
denomind "depresidn anaclitica" que
postraba al nifio en una profunda
tristeza y le ocasionaba una depresién
para el resto de su vida. Un fendmeno
parecido se observa en adultos
sometidos a "privacion sensorial.
Experimentalmente, una privacién asi
puede provocar una psicosis transitoria
o cuanto menos dar lugar a
perturbaciones mentales temporales. El
confinamiento solitario es uno de los
castigos mds temidos aun por
prisioneros acostumbrados a la
brutalidad fisica (Belbenoit, 1938 y
Seaton, 1952).

Levine (1960, pags. 80-86) en sus
experimentos con ratas ha demostrado
que no sdlo el desarrollo fisico, mental
y emocional, esta afectado por el
contacto directo, sino también la
bioquimica del cerebro y aun la
leucemia. Lo significativo de estos
experimentos fue que tanto el
contacto suave como los dolorosos
choques eléctricos eran igualmente
efectivos para fomentar la salud de los
animales.
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Un experimento interesante en el que
se combinan la necesidad de estimulo
y de estructura lo realizaron Sackett,
Keith-Lee y Treat (1963, pags. 518-
520) con ratas criadas en un estado de
privacidn sensorial o en jaulas sin
variacidn. Al ser trasladas a jaulas
corrientes acudian a la comida si ésta
se encontraba en un tablero de damas,
pero no si ésta se encontraba sobre
una base simple. Los experimentos
concluyeron en que ia necesidad de
estimulos estructurados puede
implicar procesos bioldgicos tan
basicos como el hambre de alimentos y
que los efectos de una privacién
sensorial temprana pueden persistir
durante la vida en la forma de una
fuerte atraccién hacia los estimulos
complicados.

3. El Andlisis de los Juegos

Se utiliza para comprender
determinadas clases de transacciones
deshonestas, ya que el juego se define
como una serie de transacciones
ulteriores complementarias que
progresan hacia un resultado previsto
y bien definido o mds sencillamente
como una serie de jugadas con una
trampa o truco (Berne 1985, pag. 52).

Se fundamenta en el principio de que
el organismo humano puede aceptar,
hasta cierto punto, sefiales de
reconocimiento visuales, auditivas y
simbdlicas como sustitutivo de la
estimulacidn tactil directa de la
cualidad correspondiente. Esta es la
ventaja bioldgica que se obtiene con
los juegos, es decir una mirada dulce y
un rostro sonriente pueden tener
efectos parciales similares a los
resultantes de las caricias fisicas,
igualmente la burla verbal puede tener
efectos parciales similares a los de
cosquillas o pinchazos fisicos.
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El nifio pequefio necesita al principio
estimulacion tactil, pero pronto la
estimulacién auditiva se hace
aceptable como suplemento. En
algunos individuos es posible que en
afios posteriores, la estimulacidn tactil
sea rechazada y preferida la auditiva.
El reconocimiento verbal, sin
embargo, no parece producir efectos
blOlOglCOS tan profundos como el
tactil. La orgamzacxon social se basa
en restrinciones tactiles y es causa de
que la gratificacidn en este nivel sea
insuficiente, lo que ocasiona un
"hambre tactil", en la que
encontramos aspectos cuantitativos y
cualitativos. El aspecto cuantitativo
tiene que ver con la duracion de la
estimulacidn y sus efectos
acumulativos. En cuanto a los aspectos
cualitativos, la piel humana es un
Srgano sumamente eficiente para la
absorcién y emisién de c1ertas
longitudes de onda de energia radiante,
lo que sin duda contribuye a la
gratificacién obtenida al ser tenido en
brazos, de modo que la satlsfaccmn del
hambre tactil se da en la forma mas
completa mediante el contacto de
pieles complementarias que abarque
una superficie lo mas amplia posible
(Berne 1963, pags. 870-877). A medida
que el individuo crece, el "hambre de
estimulo" tictil y de otros tipos se va
entretejiendo de manera compleja y
simbdlica con situaciones, privilegios,
responsabilidades y exigencias de
naturaleza social.

4. El Andlisis de Gui6n o Argumento de
Vida

Se utiliza para comprender la toma de
decisién de una persona en los aspectos
mas importantes de su vida.

Los fundamentos evolutivos de la

teoria del guidén pueden ser resumidos
en lo siguiente:

N2 17 Afio 88
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El escenario del guién empezd hace
muchisimos afios, cuando por primera
vez salié vida del barro y empezd a
transmitir los resultados de sus
experxencxas a sus descendientes
quimicamente, a través de los genes.
Dentro de sus limitaciones quimicas,
cada hombre tiene enormes
posibilidades de determinar su propio
destino, sin embargo, sus padres lo
deciden por él, mucho antes de que él
pueda ver lo que estan haciendo.
Cuando la vida se liberd hasta cierto
punto de los rigidos patrones
quimicos, otras formas de regular la
conducta vinieron a sustituirlas. La
mas primitiva de estas es
probablemente la 1-npresxon, que es
apenas un poco mas alld del reflejo
(Lorenz, 1933). La impresién asegura
que un orgamsmo infantil seguira
automaticamente a cierto objeto y lo
tratard como a una madre. Esta
respuesta automatica ayuda a asegurar
su supervivencia en momentos de
tension. El siguiente paso vino cuando
algunos animales permanecieron con
sus madres y empezaron a aprender
por medio del juego. Los patrones
demasiado complejos o variables para
ser transmitidos a través de los genes
podian ensefiarse con un mordisco
juguetdn o un golpe en la oreja
(Bateson, 1956). Luego vinieron la
imitacidn y la respuesta a seﬁales
dadas, dependiendo de lo que veian y
oian en la vida real. Ahora sabemos que
casi todas las clases de organismos
vivos pueden ser amaestrados, pues
casi todos los animales pueden ser
condicionados psicolégicamente por
reflejos, hasta llegar a adquirir
patrones de conducta nuevos y
especiales, llegando a extreimos como
la docilidad en la que se asegura la
conducta del animal porque el estimulo
estd ya dentro de su cabeza. Los
animales mds inteligentes, monos,
simios y personas, tienen otra
capacidad especial que es la de la
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invencién. Esto significa que pueden
hacer cosas que ninguno de su especie
ha hecho nunca antes, desde colocar
una caja de madera encima de otra o
juntar dos varas para formar otra mas
larga (Zuckernan S., 1933).

Los seres humanos tienen todas las
capacidades anteriormente citadas,
sus patrones de conducta estan
influidos por las impresiones
primitivas, por el juego y la imitacién
infantil, por el amaestramiento
paterno, por la norma social y por la
invencidn espontanea. En el guidn o
argumento de vida aparece todo ello y
el ser humano tipico lleva a cabo su
guidn porque sus padres se lo
implantaron en su cabeza a temprana
edad y ahi se queda para el resto de su
vida, incluso después de que sus padres
hayan desaparecido para siempre.
(Berne 1986, pags. 79-82).

Una vez expuestos los fundamentos
evolutivos de la teoria del guidn, es
conveniente por la relevancia del tema
sefialar algunos de los experimentos
que se han realizado y pueden
proporcionar una base experimental al
argumento de vida. El trabajo
estadistico mds importante que sefiala
Berne (Berne 1986, pag. 451) es el
estudio de los efectos de los cuentos
sobre las carreras subsiguientes y el
modo de morir que habia sido realizado
por Rudin. Rudin (1968, pags. 901-903)
basd su trabajo en el realizado por
McClelland (1961) que habia estudiado
la relacidn entre las historias oidas y
leidas por los nifios y sus motivaciones
vitales. Rudin siete afios mds tarde,
estudid las causas de muerte entre los
que eran motivados por tales historias.
Como los triunfadores tienen que ser
buenos, tienden a dominar sus
sentimientos cuidadosamente y a
menudo padecen dlceras o alta presién
sanguinea, Rudin hacia contrastar este
grupo con los que tenfan deseos de
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poder y se manifestaban libremente en
la accidn para conseguirlo. Estos
tenian un alto porcentaje de muerte
por causas que llamariamos de guion:
suicidio, homicidio o cirrosis por
exceso de bebida. Los guiones de los
triunfadores se basaban en historias de
éxito, mientras que los guiones de la
gente de poder se basaban en cuentos
de riesgo.

Como los guiones son compromisos
existenciales, para investigarlos no se
puede experimentar con situaciones
artificialmente creadas, pues el
desenlace puede significarlo todo para
el protagonista, por ello habremos de
recurrir a la experimentacién animal
de la que pueda extrapolarse la teoria
del guidn. Tal es el caso de los
experimentos realizados por
Denenberg y Whimby (1963, pags.
1192-1193). Estos investigadores
eligieron a tres ratas: a la rata nGmero
uno la llamaron Tom, a la rata nimero
dos Dick y a la nimero tres Harry.
Tom estaba condicionada para hacer
presidn sobre una palanca si no queria
recibir una descarga eléctrica y en
recompensa le daban una pelotita de
comida. Dick estaba condicionado de
la misma manera, con la excepcidn de
que su regalo era un sorbo de alcohol.

Harry también estaba condicionado
para evitar la descarga desagradable y
su recompensa en vez de ésta era una
descarga agradable. Posteriormente
las tres ratas fueron cambiando para
que al final las tres aprendieran los
tres programas. Después de esto, las
metieron en una jaula con tres
palancas: una para obtener comida,
otra para obtener alcohol y una
tercera para obtener una descarga
agradable. Ademds, en la nueva jaula
introdujeron una nona, de tal manera
que cada rata podia tomar su propla
"decisién" en cuanto a cémo queria
pasar su vida: comiendo,



embriagéndose, recibiendo
estremecimientos eléctricos, cualquier
combinacidn o alternancia de estas
tres cosas o haciendo ejercicio. Pero
el verdadero desenlace de sus vidas
dependia de una fuerza mayor externa,
pues el experimentado podia
interrumpir el experimento y romper
el guidn siempre que le apeteciera.

Conclusiones

Hasta aqui aparecen expuestos los
fundamentos cientificos de las cuatro
areas fundamentales de que consta el
Andlisis Transaccional, basados
fundamentalmente en experimentos
conductistas, enriqueciendo asi la
teoria transaccionalista. Por otro lado
el Andlisis Transaccional, encuadrado
dentro de la Psicologia humanista,
contiene aspectos que pueden
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enriquecer al conductismo. Como
alternativa ofrecemos el hecho que de
igual manera que si los humanistas
quieren basar su teoria en
fundamentos cientificos deberdn en
parte recurrir a experiencias del
conductismo, esta psicologia
iggalmente debera retocar tanto el
método como el tema de los
experimentos, es decir, disefiar una
metodologia en la que sea posible
mantener la rigurosa objetividad de la
ciencia sin por ello renunciar a
estudiar las dimensiones més
profundas y auténticas de la persona
humana.

M2 Angeles Diaz Veiga
General Oraa, 20 - 2b
28006 MADRID
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MANEJO DEL TIEMPO EN UN ORGANISMO DE LA ADMINISTRACION
DEL ESTADO

UN ENFOQUE TRANSACCIONALISTA

Dentro de la Administracién del
Estado en Espafia, existen diversos
Organismos que cumplen diversas
funciones desde el punto de vista
funcional. Es decir, legalmente se les
atribuye unas competencias
funcionales, para actuar en
determinadas 4reas de las necesidades
de la sociedad y se les dota de una
determinada estructura orgdnica, que
compone el elemento humano de la
organizacidn, ademds de las normas de
procedimiento, espacio fisico donde se
desenvuelve la accién.

Aqui quiero hacer un andlisis de cémo
se les estructura el tiempo,
tedricamente, al equipo humano que
compone la organizacién en centro de
trabajo y qué se hace en la prictica de
dicho tiempo. El equipo humano (sélo
incluyo el personal directivo por
razones de brevedad) del centro de
trabajo que presento, estd compuesto
por las dependencias que se detallan
en el Organigrama que acompafio.
(Ver Anexo I).

Se observa una estructura tipicamente
jerarquizada, de tipo cldsico,
verticalista, con el Director General
en el vértice de la escala y una serie
de mandos intermedios del que
dependen el resto de los servicios,
cada uno con su propio equipo humano
y su propia estructura.

José M2 Mellado Gonzilez
Miembro Especial (y M. Fundador)
de AESPAT

Licenciado en Derecho

Madrid

CONCEPTO

El tiempo es el recurso mds precioso
que existe, ya que equivale a la vida
misma. Con el tiempo sdlo podemos
hacer cosas. Tenemos un tiempo
externo, que miden los relojes, igual
para todos. Y un tiempo interno que es
subjetivo. Ambos pueden coincidir al
menos con bastante aproximacidn, si es
el adulto quien lo calcula.

Si alguien dice "no tengo tiempo",
equivale a decir "mi adulto no
programa mi tiempo, sino mi Padre".

Quien es dueiio de su tiempo y lo
controla, es duefio de su vida. Su
potencial aumenta enormemente, asi
como su productividad. Vive mejor y la
gente que le rodea, también. Funciona
en su miniargumento OK, con los
Estados del YO positivos, es un
triunfador.

EL MANEJO DEL TIEMPO

El manejo del tiempo presupone la
eleccién de las mejores METAS y su
logro por los caminos mas adecuados, y
comprende: Qué hacer y cédmo hacerlo.

Esto nos lleva al enfoque racionalista
del Manejo del Tiempo, es decir, a
programar nuestra accién con el
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pensamiento, lo que requiere una
descontaminacién de nuestro ADULTO
del componente de irracionalidad de
nuestro PADRE y NINO NO OK.

Aqui ser3 preciso contar con el
facilitador transaccional, para que nos
ayude, con la informacién y
diagndstico de los problemas y las
técnicas adecuadas para producir
cambios en el PADRE y el NINO NO
OK, todo lo cual con el OKNESS del
facilitador y la utilizacién de los
instrumentos del A.T., nos permitirad
pasar de un manejo argumental del
tiempo (uso del tiempo segin
programacién del Padre y del Nifio en
el sistema NOOK) al manejo del
Adulto Racional del Tiempo, a través
de las Metas de Vida, en el sistema OK
de conducta. Metas de Vida para cuya
elaboracién y logro gozamos de total
autonomia, puesto que a través de
nuestro Adulto y la asignacién de
determinados recursos en tiempo y
dinero, en cada momento podemos
optar por cambiar los recursos que
estemos usando, incluso la propia
Meta, por medio de un proceso de
realimentacién (Feed-back) y actuar
las conductas mas adecuadas para
conseguir nuestras Metas.

En definitiva, el Manejo del Tiempo
requiere un cambio de MANDOS, es el
adulto al que pasan, y es quien piensa,
planea, programa, decide y ejecuta.

Nos planteamos la primera cuestién:

’ 4
:Qué hacer y como hacerlo con el
tiempo de que disponemos?

Sélo hay seis formas, y sélo seis, de
programar el tiempo:

Aislamiento Rituales
Actividades Pasatiempos
Juegos Intimidad
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Aislamiento: Aislamiento seria la total
falta de transacciones. Habria
fantasias, didlogos internos fuera del
Aqui y del Ahora... Ej.: meditacién,
estudio, etc.

Rituales: Son conjuntos de
transacciones SIMPLES
COMPLEMENTARIAS estereotipadas,
programadas y determinadas por
fuerzas sociales externas. Ej.: saludos,
ritual de ingreso, PREMIOS,
DESPEDIDA, INFORMACION.

Actividades: Transacciones
complementarias programadas por el
Adulto y dirigidas hacia el contacto
con la realidad. Ej.: trabajo, deporte,
etc.

Pasatiempos: Transacciones
complementarias entre dos o mas
personas que giran alrededor de un
centro de interés. Objeto: llenar una
cantidad de tiempo determinada.
Tienen forma de conversaciones o
charlas. Ej.: ftbol.

Juego: Los veremos con mas
detenimiento.

Intimidad: Esta forma de estructurar
el tiempo supone compartir libremente
pensamientos, sensaciones y emociones
en una relacién de mutua confianza,
espontaneidad, etc.

Esto representa el "QUE HACER" con
nuestro tiempo. El "COMO" nos
llevaria a la estrategia, que son las
METAS DE VIDA y CONTRATOS DE
ACTIVIDADES.

Lo primero supondria un proceso de
elaboracién de las que consideridsemos
més adecuadas en las distintas areas:
MENTAL, CORPORAL y LOS
CUATRO ROLES: PAREJA, FAMILIA,
PROFESIONAL y SOCIAL. Después, la
determinacién de las ACCIONES

concretas para cumplirlas y su
plasmacidn en contratos
transaccionales especificos, lo cual nos
permitiria tomar conciencia de
nuestra patologia en el uso del tiempo,
para poder modificarla.

Véamos qué se hace en la organizacién
objeto de este trabajo

Basicamente la ACTIVIDAD es la
forma predominante, pero también se
dan oportunidades para las restantes
formas de programacién del tiempo.

Veamos las seis formas de
programacién del tiempo en la
organizacién que presentamos. (Aqui
partimos de la observaci6n directa de
la realidad, de la vivencia del que
subscribe y de la informacidn de un
muestreo).

Tenemos que aclarar que durante las
horas de trabajo, "ocho" oficiales,
aunque de hecho suelen ser nueve o
diez horas diarias, de todas las formas
de estructuracién del tiempo,
predomina la actividad, aunque
también se dan las restantes.

AISLAMIENTO

El equipo directivo que ocupa el
vértice de la pirdmide de la escala
jerdrquica, con una jornada de ocho
horas diarias oficiales de permanencia
en el centro de trabajo, que de hecho
serdn entre nueve y diez horas
(Director General y Subdirectores
Generales), dedican poco tiempo al
aislamiento activo, "estudio, creacién,
etc...”" pues no tienen tiempo especifico
para ellos, aparte que el dar y pedir
informacidn, las visitas que reciben, les
impiden una programacién racional del
tiempo de reloj. Puede, no obstante,
pensarse en 15 minutos diarios,
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dedicados al aislamiento creativo.
Quizds el aislamiento por tramites,
fobias sociales y resentimiento sea
mas frecuente, "sobre todo por el
tiempo que permanecen con la puerta
cerrada e incomunicados en ciertas
ocasiones, en que han discutido con el
Director General, en el juego npxco de
la Organizacion: "ahora te agarré,
desgraciado".

Los restantes Jefes de Servicio
dedican menos tiempo a esta forma de
estructurar el tiempo, por cuanto su
contacto directo con el personal a sus
ordenes, las visitas, llamadas
telefdnicas y la necesidad de compartir
la informacidn para resolver los
asuntos propios de la tarea, les exigen
una comunicacidn casi constante.
Podemos destinar 10 minutos diarios al
aislamiento activo y 30 minutos a las
formas negativas. "Creo que el
abandono, después de una bronca con el
superior jerarquico inmediato, por
errores en la realizacién de la tarea,
es el mds frecuente, lo que a su vez le
sirve a aquél para pasar la papa
caliente del juego "ahora te agarré,
desgraciado".

RITUALES

Esta forma de estructurar el tiempo,
suele ser bastante frecuente en mi
organizacién, y se traduce, en los
clasicos rituales de Ingreso, con
presentacion a jefes y subordinados,
"suele haber muchos besos de
salutacion, cosa muy positiva desde el
punto de vista de las caricias", de
MEDALLAS DE DESPEDIDA, "las
jubilaciones son muy tristes, aunque se
compensan con copiosas comidas de
aperitivos y la alegria que experimenta
el sucesor en el cargo" y rituales de
informacion, que se refieren a normas
sobre la entrada y salida del edificio,
la tarjeta de identidad y su uso, etc.

José M2 Meliado Gonzilez

Entre los rituales negativos, observé la
postergacwn de tareas importantes en
aras de las simplemente rutinarias.
Supongo que entre veinte y treinta
minutos se dedican en su jornada, de
promedio, a esta forma de estructurar
el tiempo.

ACTIVIDAD

Esta es la forma predominante y se
activa, aisladamente ("lectura,
elaboracidn de informes, dictdmenes,
etc.") o en grupo ("reuniones de mesas
de trabajo, estudio de asuntos entre
jefe y subordinados o colaboradores,
etc.").

PASATIEMPOS

Esta forma quiza sea la mds tipica y
frecuente dentro de la organizacién.
La observo con cierta frecuencia los
lunes pr1nc1p10 de semana, en que
despusés del glonoso fin de semana
familiar, donde vivid toda clase de
opciones, para juegos psicoldgicos,
sadismo, masoquismo y otras formas
"gratificantes de INTIMIDAD", se
establecen toda clase de charlas entre
jefes, secretarias, subordinados y
colaboradores sobre los temas
clasicos, como:

Canasta familiar - precios de
articulos: alimentacidn, ropa, colegios.

Balance general - lo que se logrd en la
vida profesional.

Guardarropa - lo que se comprd en la
temporada.

Asociaci6n de padres - hablar de los
hijos.

Estos son mds frecuentes entre
mujeres. Entre hombres:
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Deportes - los resultados de la Liga
oficial de f(tbol y equipos favoritos.

Marcas de coches - los que estdn al dia
y de moda, precios, etc.

Fin de semana - las peripecias y
calamidades del fin de semana en la
montafa con la familia.

Suelen dedicarse a esta forma de
estructurar el tiempo entre 50 y 80
minutos al dia. Esto en los
pasatiempos positivos.

Como pasatiempos negativos, he
detectado:

Chismes y quejas familiares: de tono
suave. Son las mds entretenidas,
porque coinciden en su problematica
en todas las familias.

Juegos: dedicamos una mencién més
detallada y especial.

Intimidad: Esta forma de estructurar
el tiempo que requ1ere poseer un
equilibrio y armonia personal no suele
darse con frecuencia. Quizas, los
directivos mas equilibrados, suelen
entrar en este tipo de relacién, con
ocasidn de la resolucién de asuntos
profesionales propios de la actividad,
compartlendo afecto y alegria, por lo
que se logrd con el traba]o bien
elaborado, proteccmn, compaswn por
los fallos en la ejecucidn de la tarea y
en la problemdtica personal del
colaborador o subordinado y del mismo
directivo.

Pienso que unos 15 é 20 minutos se
dedican a esta forma de estructurar el
tiempo.

No hemos de olvidar que todas las
formas que hemos enumerado de
estructurar el tiempo, se dan dentro
del tiempo de reloj que tedricamente
estd dedicado a la ACTIVIDAD.

JUEGOS PSICOLOGICOS

Creo que se dan en la organizacidn los
presupuestos basicos, en cuanto a la
satisfaccidn de necesidades bisicas del
NINO en los tres niveles a que se
refiere la Escala de MASLOW:
pertenencia, reconocimiento y
autorealizacidn, para que surja la
necesidad de llenar parte del tiempo
con los Juegos Psicolégicos.

Se haria preciso investigar los tres
factores minimos que determinan los
juegos que se llevarén a cabo en la
organizacidn:

a) los juegos propios de la infancia
del individuo.

b) los juegos de los otros integrantes
del grupo de trabajo.

c) las condiciones de trabajo y los
juegos propios de la organizacidn.

Los juegos personales de los dos
primeros factores pueden detectarse
individualmente u observando las
transacciones entre personas. Los
factores del tercer grupo dependeran
de la organizacién: juegos tipicos, el
estilo general que existe en la misma,
etc.

También hemos tenido en cuenta el
ambiente laboral, con pocas caricias
positivas, falta de interés y variedad en
las tareas, comunicacidn deficiente,
rivalidad, predominio de NOOK, como
determinantes de la aparicién de los
juegos.

Hemos detectado los juegos tipicos:

1 Esta vez te agarré, desgraciado: Son
verdaderos expertos los Jefes. Sobre
todo cuando la victima es del sexo
femenino. Les tienen mania
persecutoria. Son asi.
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2 Defecto: Suele ser el juego favorito
de los Jefes de nivel de mando
intermedio, muy preocupados por los
fallos que les pueden sacar los Jefes
del Nivel Superior.

3 ;No es terrible?: Es el juego
caracteristico de los Jefes de
Recursos Humanos, para quien todos
son rebeldes menos ellos, que son
muy padres criticos NOOK.

4 Peleen entre ustedes: Es el que
produce mas risa al observador
imparcial. Es muy frecuente y se da
con ocasidn de heredar un cargo'o
adquirir una secretaria guapa y con
buen tipo.

5 Patéame: No es muy frecuente.
Aunque algin Jefe puede
mantenerse como tal, practicando
este juego, "cosa muy dificil" si
cuenta con un superior inmediato
que sea sadico.

6 Si, pero... S6lo que...: Es el que mas
asiduos tiene. El pedir consejos para
no aceptar ninguno es la patologia
congénita de todo Jefe, que se
precie de tal, en la Administracion
Pilblica Espafiola.

Termino recalcando que en todas y
cada una de las formas de
estructuracién del tiempo que
describimos en nuestra
Organizacidn, las caricias que dan y
reciben, son las tipicas que
corresponden, siendo de destacar
que en general abundan poco las
positivas incondicionales y
condicionales adecuadas, por ser
poco el tiempo que se dedica a la
intimidad. Creemos que con el
tiempo se crecera en este area.

José M2 Mellado Gonzalez

Principe de Vergara, 225
28016 MADRID
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TEORIA DEL CAMBIO Y CRECIMIENTO
EN LA TERAPIA GUESTALTICA

Crecimiento, desarrollo, cambio; tres
términos que se confunden a veces y
otras veces son sinénimos, y que
aparte de constituir uno o dos objetivos
dentro del marco de la relacién
terapéutica, también aparecen como
nuevos valores propuestos tanto por

los terapeutas como por los profetas de
la Nueva Era.

Es cierto que las asf llamadas nuevas
terapias han tomado auge dentro de un
movimiento cultural importante y que
la rama "psicolégica” de este
movimiento se ha dado a conocer como
"movimiento de desarrollo del
potencial humano" sobre todo en los
afios sesenta en los Estados Unidos y
bajo la influencia de los "Growth
Centers". Una de las consecuencias
actuales de este movimiento y de su
auge, es que los que practican la
psicoterapia y que se habian nutrido
tanto de esta corriente, han llegado a
confundir el trabajo llamado de
desarrollo y el trabajo de la terapia
propiamente tal.

Las demostraciones espectaculares,
como las han podido practicar cierto
ndmero de gurls o fundadores tales
como Perls, no son ajenas a esta
confusién: a menudo olvidamos que
Perls, por ejemplo, dejd pricticamente
de hacer psicoterapias a partir del
momento en que se fundo la terapia
guestdltica, sino que iba de ciudad en

Jean Marie Robine
Instituto de Terapia Guestaltica
BURDEOS (Francia)

ciudad a dar conferencias y
demostraciones, y asi tenia secuencias
de trabajo que podian durar de uno a
veinte minutos con pacientes que no
volveria a ver. La publicacién de las
actas de estas demostraciones, en las
que podian aparecer ciertos rasgos
geniales suyos al llegar al corazon de
cierta problemitica, ha podido hacer
creer a los lectores adeptos a la
introyeccidn que alli se trataba de un
modelo de funcionamiento
terapéutico, cuando en realidad
sabemos que el trabajo terapéutico es
de larga duracidn, de paciencia, y en
él lo espectacular encaja mal y se
encuentra a menudo como defensa,
como excrecencia y no como real
crecimiento.

Si Perls, en esa etapa de su trabajo,
habfa "olvidado" la teoria de la terapia
guestaltica que Goodman habia
elaborado con sus indicaciones y con
ayuda de un pequefio grupo de
investigacidn, los terapeutas de hoy
estiman que es fundamental volver a
lo esencial que es la primera
teorizacidn de la terapia guestaltica,
que hay que sacarse la marca de la
espontaneidad exuberante del
movimiento del potenical humano para
reencontrar el rigor de una postura
psicoterapéutica, al mismo tiempo que
se conservan algunas de sus
caracteristicas humanistas y
creadoras.
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Esta teorizacién fundamental aparecid
en 1950 y es conocida como la "teoria
del si mismo" de la terapia guestaltica.
Es necesario volver a esta teorizacién
para comprender qué es el cambio, qué
es el crecimiento, para diferenciarlos
o, al menos, diferenciar las practicas
que pueden resultar y que a veces se
basan en una concepcidn casi empirica
o tan implicita que se vuelve
inexistente.

La teoria del si mismo

Conviene precisar, en primer lugar,
que en la terapia guestdltica la teoria
tiene su status de metafora; es decir,
que se trata de un sistema de
imdgenes, de representaciones
articuladas entre s{ y que nos sirven
para decir, nombrar, operar y
comunicar. Estamos con la teoria, en
el "como si" y conscientes de este
caracter "como si". Si perdemos
conciencia de este "como si",
entrariamos en la doctrina, y por ende,
en la creencia.

En terapia guestaltica sdlo abordamos
el organismo humano en interaccién
con el medio. Lo que concierne al
organismo, tomado aisladamente, es
asunto de bidlogos, psicdlogos, etc.; lo
que concierne al medio ambiente
pertenece a socidlogos, gedgrafos,
urbanistas, etc. A la psicologia en
general y a la psicoterapia en
particular, les concierne la interaccién
=ntre estos dos campos, y de un modo
mas preciso, los acontecimientos de
frontera.

.a respiracidn no puede considerarse
~omo una funcidén que se ejerceria
luera de todo contexto: no se puede
wablar de respiracidn sin hablar de
iire; no se puede hablar de ira sin
1ablar del obstaculo que hace surgir la
2rmocidn. El acontecimiento se sitda
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entonces en la frontera entre el
organismo y el ambiente. Es ese el
lugar en el que se experimenta, el
lugar de contacto. El érgano y el lugar
de contacto es la piel y los otros
sistemas sensoriales y motores. Esta
frontera, que llamamos "frontera-
contacto", define los contornos del
organismo, los limita, lo contiene y lo
protege, al mismo tiempo que le
permite encontrarse con el medio
ambiente. Es porque existe frontera
que puede haber contacto.

Este proceso de contacto
organismo/ambiente crea el campo, en
el sentido de la teoria del campo de
Lewin, que dice que el organismo no
debe tomarse aisladamente, sino sélo
debe considerarse dentro de su
ambiente y su contexto.

Pero se trata de un campo dialéctico,
no que se fusiona o indiferenciado. El
término "holistico" que designa a la
corriente filoséfica a la que se puede
vincular la terapia guestaltica (del
griego "holos", todo), puede prestarse
a confusién. El término "sistémico" tal
vez convendria mejor, en el sentido de
la teoria general de los sistemas y no
necesariamente de ciertas practicas
que han derivado de ello. El holismo
puede llevar hacia un pensamiento
reductor, y lo sistémico hacia un
pensamiento mas dialéctico.

El si mismo

El si mismo es el organismo humano
que despliega sus sistema de contacto
con el medio ambiente. La funcidn
esencial del si mismo es el ajuste
creativo organismo/medio, o con mis
exactitud, el si mismo es este sistema
de ajustes creativos. Este sistema de
ajustes, este desarrollo, es variable;
entonces la forma que tomaria el si
mismo es variable. El s{ mismo, en la
teoria guestaltica, no es una instancia

Teoria del cambio y crecimiento en la terapia guestaltica

ni una institucidn fija. Sélo existe
cuando hay una interaccién organismo/
medio ambiente a propdsito de algo
nuevo. Es el tacto tocando alguna cosa.
Es integracidn de las funciones
perceptivas, propioceptivas, motoras y
musculares y de las necesidades del
organismo. El si mismo es el poder que
forma la guestalt en el campo, es
decir, el proceso de surgimiento de la
figura en relacidn al fondo en su
situacién de contacto.

Para elaborar esta teoria del si mismo,
Goodman utilizé dos modelos
principales:

* El constituido por el artista en el
proceso de creacién, tal como ha
sido observado y analizado, entre
otros, por Otto Rank ("Art and
Artists"). El artista creador estd en
un darse cuenta (toma de conciencia
y conciencia de si mismo), centrado
entre él mismo y el exterior. Al
mismo tiempo, activo y pasivo, en
una accién del modo mediano (en el
sentido gramatical del griego
antiguo), y transformdandose a
medida que se elabora su creacién y
realizacién.

* El nifio en situacidn de juego: en el
juego, el niffo se libra a una serie de
sensaciones intensas y genera una
energia impresionante para inventar
un mundo propio.

En estas dos situaciones, el resultado
se consigue gracias a una integracién
senso-motora, una aceptacién de los
impulsos internos y un contacto
sostenido con el medio. Este resultado
implica a la vez una modificacién del
sujeto y una modificacién del medio.
Es el modelo que inspird el concepto y
la elaboracién del si mismo.

El si mismo cumple la funcién de
contactar el medio ambiente en el
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momento presente cuando alguno nuevo
se presenta en el campo. Pero
recordemos que el s{ mismo es una
abstraccion: lo que existe no es el si
mismo, sino el organismo humano, que
dispone de cierta cantidad de funciones
que le permiten sobrevivir. Debe ir
hacia y tomar lo que no es de él para
sobrevivir. Debe tomar aire,
alimento... La experiencia consiste en
el encuentro de las necesidades,
pulsiones, deseos y apetitos del
organismo humano y de su medio,
donde y solamente ahi, pueden
encontrar su satisfaccién. Este lugar
de encuentro es lo que hemos llamado
"fronteras de contacto", concepto
central de la terapia guestaltica.

Las diferentes funciones del si mismo
La funcidn "ello"

El si mismo tiene tres funciones o
mejor dicho, dos funciones mds una.
La primera es la funcién "ello", que
representa la experimentacidn de
estas necesidades, deseos, pulsiones y
apetitos. Esto se desarrolla al interior
de la piel. A nivel de la funcién ello,
yo no me vivo como responsable de lo
que me ocurre, "ello" me ocurre. La
conciencia al nivel del ello es, sobre
todo, la conciencia de las sensaciones
corporales.

La funcidén personalidad

Es el conjunto de representaciones que
el sujeto se hace de si mismo en su
relacién con su medio. Es lo "que yo
sé". La funcién personalidad es
entonces también la funcién donde se
opera la asimilacién y donde se
manifiesta el cambio. Se dice también
a veces que es la "copia verbal del si
mismo".

Revista de Andlisis Transaccional y Psicologia Humanista



La funcidn ego

Las dos funciones precedentes pueden
ser perturbadas. En la neurosis

estamos en presencia de perturbaciones
de la funcién personalidad; en la
psicosis se perturba el ello. La manera
como estas dos funciones pueden
perturbarse aparece a nivel del ego en
pérdidas de esta funcidn ego.

La funcién del ego es identificar las
funciones ello y personalidad. En el
ejercicio de la funcidn ego, el
organismo achica su campo de
experimentacién, focaliza su campo
perceptivo y manipula activamente su
medio en el sentido de su eleccién y de
sus rechazo, de sus identificaciones y
alienaciones a partir de sus
necesidades, deseos, pulsiones
identificativas.

Esta funcidn es distinta a las dos
anteriores en la medida en que puede
perderse, mientras que las dos
primeras no pueden perderse sino
perturbarse. Podemos perder el darse
cuenta de la funcidn ello (del hambre,
por ejemplo), pero no perdemos la
funcidn ello (el hambre).

Las pérdidas de la funcidn ego, es
decir, aquello que va a reemplazar la
funcidn ego cuando ésta no pueda
operar, son los modos, el cdmo, segin
los cuales se manifiestan las
perturbaciones de las funciones ello y
personalidad. Esta pérdida puede ser
un proceso sano, ajustador y creador;
también puede ser un proceso
patoldgico, retroflexion y confluencia.
Son los modos humanos de
perturbacién -y de contacto- de la
frontera organismo/medio ambiente.
En la introyeccién hay una parte del
medio que entra en el organismo; en la
proyeccidn, una parte del organismo es
atribuida al medio. En la retroflexin
(el sujeto se hace a sl mismo algo cuyo
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destinatario verdadero se encontraria
en el medio), el organismo toma otra
parte de si mismo como ambiente. En
la confluencia hay identidad, fusién,
abolicidn de la frontera entre
organismo y medio,

Existe también otro tipo de
perturbacién de la funcién ego que
tiene un status un poco diferente, es el
egotismo. En el egotismo, el organismo
estd aislado del medio ambiente. Su
status particular deriva del hecho que
es, en tanto proceso neurdtico,
utilizado como motor de la terapia en
guestalt. Es, de alg(in modo, la
neurosis actual en terapia guestaltica,
como puede serlo la neurosis de
transferencia en psicoanilisis.

El desarrollo del s{ mismo: el ajuste
creador

La forma como se desenvuelve el si
mismo consiste en un proceso de
relaciones figura/fondo, en la que cada
fondo se vacia de su energia para
invertirla en la figura que emerge y
que, a su vez, se borra y vuelve a
integrar el fondo en provecho de otra
figura. En otras palabras, la excitacién
que el organismo percibe a nivel de la
frontera de contacto entregard la
energia necesaria para la formacidn de
una guestalt, de una serie de guestalt
cada vez mas exactas que arrastraran
al organismo en una serie de
operaciones interactuales en el medio.
La excitacién representa esta relacién
dindmica entre figura y fondo.

Este proceso se desarrolla en cuatro
etapas:

1 El precontacto: En el precontacto,
el cuerpo constituye el fondo, y el
apetito o estimulo representan la
figura. Es la fase de la sensacidn, es
el ello de la situacién. En esta fase,

lo que més trabaja es la funcién ello
del s{ mismo. La naturaleza de ello
de lo cual se trata es imprecisa
hasta el momento en que el
organismo encuentre apoyo, un
objeto externo, ambiental, para
poder materializarse.

El contacto: El impulso encuentra la
realidad, el organismo encuentra la
resistencia del ambiente, lo que
obligard a elegir y crear. El objeto,
o una serie de posibilidades, se
volver3 figura; la excitacidn a nivel
del cuerpo volvera progresivamente
al fondo. A menudo, las emociones
van a trabajar en el sentido de
relacionar mas estrechamente el
organismo con su ambiente. Las
emociones estén ligadas al choque
de esta transaccién,

Es la etapa de eleccién y rechazo de
las posibilidades que se ofrecen en
el ambiente, una etapa voluntaria de
aparicién de los obstdculos, de
manipulacidn del ambiente a partir
de las necesidades y deseos
identificados en la fase de
precontacto. Es cuando se ponen en
juego las identificaciones y
alienaciones que son lo propio de la
funcién ego.

Contacto final o total: El fondo estd
constituido por el ambiente y el
cuerpo, y especialmente lo que ha
sido rechazado, como posibilidades
en la construccidn de la figura. En
la figura aparece el objetivo
buscado, el objeto deseado. En el
campo de la percepcidn, no hay mas
posibilidades que la elegida. La
accién es unificada y espontanea,
tanto a nivel perceptivo como
emocional y motor. Es también el
momento de sana confluencia unida
a la apertura de las fronteras de
contacto, es un momento de no
diferenciacién organismo/ambiente,
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siendo al mismo tiempo un verdadero
momento fundador del Tu en la
relacidén Yo-Tu.

4 El contacto posterior: En esta fase,
la interaccion organismo/ambiente
se vuelve fluctuante: el si mismo
decrece, la conciencia disminuye. Es
la etapa de la contraccidn, de la
asimilacién. Es el resultado, no
necesariamente inmediato, de las
etapas anteriores: el sujeto crece
como resultado de su alimentacidn,
luego origina amor, asimila nuevos
conocimientos. Es la fase del
crecimiento, la formacidn del si
mismo a nivel de la personalidad.

La teoria del cambio

Beisser, en la "teor{a paradoxal del
cambio", explica el concepto
guestaltico del cambio tal como
parece encontrarlo implicitamente en
el trabajo y la practica de la terapia
guestaltica. Lo formula asi: "El
cambio aparece cuando el sujeto llega
a ser quien es, no cuando trata de ser
lo que él no es".

¢A qué alude esta formulacién en la
teoria del si mismo que hemos
resumido anteriormente?

He mencionado, mas arriba, cdmo las
funciones del ego podian perderse y
ser reemplazadas por cierta cantidad
de mecanismos: la proyeccién, la
introyeccidn, la retroflexién y la
confluencia. Cuando surgen ciertas
informaciones desde la funcidn ello
durante el precontacto, el organismo,
cuando la funcién ego dispone de sus
plenas capacidades de funcionamiento,
organiza su eleccién dentro del
encuentro con el ambiente. Es la
llamada fase de contacto, es decir, de
energizacidn y de puesta en accién. La
funcidn ego puede perderse. Tengo
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hambre (funcién ello), pero no es la
hora de comida (introyeccidn), o si
como ahora, voy a engordar
(proyeccién), etc., entonces "elijo" no
comer. En realidad, no se trata de una
eleccién verdadera y consciente,
puesto que en lugar de mi capacidad de
elecc1on, ha intervenido una
proyeccion, o una introyeccidn, que
me ha impedido poner en accién los
medios para satisfacer mi necesidad.
Esta proyeccién, o esta introyeccién,
revelan una perturbacién de la funcién
personalidad: por ejemplo, yo soy
alguien que como en horarios
regulares, soy alguien que no soporta
los excesos, o cualquiera otra
representacién de este tipo.

La funcidn ego es el lugar privilegiado
donde va a operar el terapeuta
guestaltico. La terapia guestaluca es
una terapia de instauracién de la
funcién ego. Se trata de reestablecer
al individuo en sus capacxdades de
eleccién verdadera, permitiéndole
llegar a ser consciente de la manera
en que estd impedido de contactarse
con el ambiente en la direccién
definida por sus necesidades. Debe
llegar a ser consciente de cdmo
sustituye sus propias elecciones por
decisiones que han sido tomadas por
otros, eventualmente decisiones por
otros en otros momentos y en otros
lugares, para su beneficio personal,
pero que hoy en dia, en esta situacidn,
son inoperantes; o reemplaza
fantasmas y fantasias, preocupaciones
y temores, o la accidn dirigida hacia el
ambiente la sustituye por una accién
dirigida hacia o contra él mismo,
porque es menos peligrosa, menos
amenazadora, mas gratificante, o por
alguna otra buena razdn. Llegar a ser
lo que soy consiste entonces en
recobrar mi funcidn ego, plenamente,
es decir, identificarse plenamente con
mis necesidades y realizar, en el seno
de mi medio ambiente, elecciones
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existenciales que seran mias,
conscientes, liberadas de las
introyecciones, proyecciones, etc., no
conscientes que son en mi lo que yo no
soy, y que tal vez trato de llegar a ser
porque "se" espera esto de mi.

El cambio, en terapia guestdltica,
concierne especialmente a la funcién
ego del si mismo en la fase de
contacto.

La manera segin la cual va a operar la
terapia guestaltica (y que es, de este
modo, al mismo tiempo, su limite),
consistird en utilizar con fines
terapéuticos una "perturbacién” de la
funcidn ego como sustituto de pérdidas
de esta funcidn ego. Es la funcién
terapéutica del egotismo neurdtico
que mencionaba anteriormente. Para
asegurar una terapia de las
perturbaciones de la frontera de
contacto que hemos descrito, el
terapeuta guestaltico favorece la
aparicion de una neurosis actual, el
egotismo, que establece una
separacidn, un aislamiento del
organismo y del medio: ";qué es lo que
eliges?", ";cudl es tu necesidad
actualmente?", "; cdmo puedes hacer
para movilizar tus propios recursos en
vista de...?". Es lo que también
llamamos a veces el paso de una
situacién de apoyo asegurada por el
medio (realizada por medio de
manipulaciones neurdticas del
ambiente) a una situacién de auto-
apoyo, es decir, a una situacién en la
que el organismo va a movilizar sus
propios recursos, sus propias
potencialidades, para atender sus
necesidaddes inmediatas y asegurar su
supervivencia. El intercambio con el
ambiente, o con el otro, se reduce a un
minimo. En estas condiciones, el
organismo puede, cuando mucho,
asegurar su supervivencia, pero
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ciertamente, no crece. Necesitamos
P N
de los demas para nuestro crecimiento.

Cuando digo que el cambio concierne
especialmente a la funcién ego del s
m1smo, tengo siempre presente que la
funcién ego actla como resultante de
las funciones ello y personalidad, y que
si las funciones ello y personahdad
estin perturbadas, la funcién ego se
perdera segin diversas modalidades
(mencionadas anteriormente). Para
cubrir un funcionamiento pleno del
ego, es igualmente necesario trabajar
desde mas arriba, es decir, a nivel de
las funciones ello y personalidad de si
mlsmo, segln las indicaciones que nos
seran entregadas por el contenido
histdrico -y ho solamente por el
proceso aqui y ahora- de lo que es
evocado por el paciente.

La teoria del crecimiento

El crecimiento es la consecuencia de
la supervivencia. La funcién del
organismo es de sobrevivir. El
organismo animal come para
sobrevivir, no para crecer. La
consecuencia es que crece.

El crecimiento es la consecuencia del
contacto, cuando el proceso de ajuste
creador se ha podido desarrollar de
manera satisfactoria, tanto en el
conjunto de sus funciones, como en el
conjunto de sus etapas.

Goodman y Perls evocan de este modo
el proceso de crecimiento: "Después
del contacto, un torrente de energia
agrega los nuevos elementos
asimilados del ambiente a la energia
del organismo. La frontera de
contacto, que se ha quebrado, se
cierra incorporando la nueva energia.
Lo que ha sido asimilado forma parte
en adelante de la autoregulacién del
organismo. La frontera de contacto se

ubicara en adelante al exterior de lo
que ha sido asimilado, de manera que
lo que se parece a eso no toque mas,
no provoque ya ningdn problema".

El crecimiento, en terapia guestaltica,
concierne especialmente a la funcidn
personalidad del si mismo en la etapa
de post-contacto.

El crecimiento es efectivamente
visible a nivel de la funcién
personalidad, pero es el organismo el
que crece, ino el si mismol

Psicoterapia o desarrollo personal

En un trabajo anterior (la terapia
guestaltica, teoria y clinica
fenomenoldgicas), yo mencionaba el
clima de confusién que reinaba
alrededor de la terapia guestaltica y de
la guestalt: ;psicoterapia?,
cfilosofia?, ;arte de vivir?,

,,desarrollo personal?, etc... Subrayaba
cémo el fundador de la terap1a
guestaltica, Perls mismo, habia creado
esta ambigliedad, tanto en su prictica
como en sus escritos. Citaba en esa
oportunidad un articulo que él habfa
firmado junto con Levitsky, llamado
"Reglas Y juegos en terapia
guestaltica".

Quisiera retomar aquf algunas de las
ideas que adelanté y desarrollarlas en
la perspectiva que me preocupa en
este momento: definir la situacidn de
crecimiento y la situacidén de cambio.

En este articulo de Perls y Levitsky se
encuentra cierta cantidad de reglas
que se supone definen la situacion de
la terapia guestaltica, por ejemplo:
"Hablen en presente, digan "yo" en vez
de "se" o "nosotros", sin cuentos ni
muletillas "a propdsito de...", sin"
preguntas, pero afirmando, tomen la
responsabilidad de lo que hacen,
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sientan, etc...". Estas reglas llegan a
constituir, en la situacidén terapéutica,
una cierta cantidad de prohibiciones
que son, de hecho, prohibiciones de
pérdida de la funcion ego. "No
proyectaras, no introyectards, no
retroflectards, no confluirds",
podriamos caricaturizar.

Estos mecanismos, que de esta manera
son descartados por la regla
establecida por el terapeuta y que en
terapia guestaltica se llaman "pérdidas
de la funcidn ego", son el objetivo del
trabajo del terapeuta, siendo que el
objetivo de la terapia consiste en
restablecer el funcionamiento pleno de
esta funcidn ego, esto es el
restablecimiento de las capacidades de
seleccién y de rechazo personal. Si el
terapeuta, en ese momento, fija una
regla y trata de este modo de suprimr
lo que ha llegado a sustituir el pleno
desarrollo del ego, en lugar de trabajar
para el desarrollo del darse cuenta, le
da al paciente una nueva introyeccion,
supuestamente buena, para reemplazar
una antigua, supuestamente mala.

Es posible que al hacer eso permita a
su paciente un bienestar, pero en el
proceso, en lo esencial, nada habrd
cambiado: una introyeccidn antigua
habré dado lugar a una nueva, un modo
de pérdida de la funcidn ego habrd
reemplazado otro, y en otros términos,
es el mismo terapeuta el que llegard a
ser la funcién ego del sujeto.

Pasa con esta nueva introyeccién
como con las otras: puede tener
efectos positivos o negativos en la
evolucidn de los sujetos. La primera
obra de Perls, El yo, el hambre y la
agresividad (que consagré su ruptura
con la ortodoxia psicoanalitica), trata
en detalle este proceso de
introyeccidn y su forma exitosa, la
asimilacién. Necesitamos el medio
ambiente y los "alimentos" extraidos
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del ambiente para sobrevivir y, en
consecuencia, para crecer, y una de

las formas de este contacto con el
ambiente es la introyeccidn. Pero para
que sea exitosa y creadora, esta
introyeccién debe ser un proceso activo
de destruccién, de agresividad
"masticadora" de lo que nos entregan
para tragar, a fin de que esto pueda

ser asimilado por el organismo.

Estas nuevas introyecciones,
entregadas por el terapeuta, son, sin
embargo, dificilmente "agredibles" en
la medida en que participan de una
relacién con fondo transferencial. Si el
terapeuta no se preocupa
especialmente, puede contribuir
facilmente a proveer al sujeto de
nuevas formas y reglas sin ayudar a
dilucidarlas, a destruirlas o asimilarlas
como lo haria con las demés que no
fueran emitidas por él. Hasta es
probable que esto ocurra, puesto que
para funcionar, siente la necesidad de
suministrar estas introyecciones, en
lugar de trabajar a través del darse
cuenta.

Sin embargo, esta introyeccién puede
tener éxito. Esto se agrega a lo que
dice Virginia Satir cuando habla de su
relacién terapéutica con una familia:
para ella, se trata de hacer de manera
que la gente se vaya con algo "mas",
aunque sea su sintoma. Cuando un
organismo, un sistema, una familia,
una guestalt, se encuentra con algo de
mas, se ve obligada a readecuar el
conjunto de estos nuevos datos,
recomponer su rompecabezas a partir
del conjunto de las partes, y ese "algo
de més" puede hacer que (con un poco
de suerte, soy yo la que lo pone) la
familia o el sujeto, no necesite mas ese
sintoma.

En esta postura llamada terapéutica,
que funciona sobre la base de una
situacion en la que el terapeuta hace la
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funcidn ego de su paciente, estamos,
me parece, mucho mas en una
situacién educativa o reeducativa,
entendiendo por eso que pueda tener
efectos terapéuticos. Una situacién que
tiene efectos terapéuticos no es
necesariamente una psicoterapia. Una
situacidén que tiene efectos de
crecimiento, de desarrollo personal, no
es necesariamente una situacién
terapéutica. El desarrollo personal, el
crecimiento son, en los ojos del
terapeuta, efectos eventuales, fuera
del tiempo, de asimilacidn.

Seria importante delimitar bien los
niveles de nuestra intervencidn. Es
cierto que la postura del terapeuta
guestaltico es dificil y necesita una
dilucidacién contra-transferencial muy
pertinente, puesto que va de la
frustracidn al apoyo bajo formas que
pueden "implicarse" a partir de su
propio darse cuenta. Pero la accidén
psicoterapéutica no es una accién de
terapia reciproca, no tiene como
meta, in situ, el "verdadero" pseudo
encuentro basado en un mito
igualitario. Es un acto profesional en
el que uno paga y el otro cobra, y en el
que el lugar y la manera de intervenir
conciernen a las fronteras de
contacto, y no a la realizacién del
contacto en si.
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Para avanzar mds en esta dilucidacién
del trabajo terapéutico y del trabajo
centrado en el crecimiento o el
desarrollo, serfa oportuno considerar
también lo que se desarrolla en
términos de "formacidn de reaccién" o
de "formacién sustitutiva", tal como
las describieron Freud y Fenichel, pero
también Goodman y Perls. Es muy
facil participar como terapeuta en la
elaboracién de tales formaciones, en
la puesta en su lugar de nuevos
comportamientos, de nuevos
aprendizajes que vendrian a cubrir las
necesidades y deseos del organismo.

.Es acaso ese el objetivo de la
psicoterapia?
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ANOTACIONES SOBRE EL TRATAMIENTO DE LOS ESTADOS
PARANOIDES. UN ENFOQUE DESDE EL ANALISIS TRANSACCIONAL

Resumen

En este articulo hablo de dos etapas

del proceso del tratamiento de los
estados p@canMﬂS,.eLzeapmnd:.zme

de una comunicacién genuina y la
utilizacion del Padre Nutritivo.

Respecto a esta fase del tratamiento
de los clientes paranoides, conviene
resaltar la importancia del grupo de
terapia como contexto relacional en
términos de espacio y tiempo, como
lugar de confrontacidn y como
estructura protectora.

En las lineas que siguen, expongo
algunas hipdtesis del tratamiento con
Andlisis Transaccional de clientes
paranoides, nacidas de las
observaciones hechas durante mi
practica profesional.

Soy consciente de la limitacién de lo
que digo, y considero esta contribucién
como el inicio de una apertura de
didlogo con los colégas interesados en
la materia, no como una meta
alcanzada o una conclusién.

De qué hablo

El cliente al que me refiero es una
persona tensa, insegura, facilmente
vulnerable, que soporta un alto nivel
de angustia. En el curso de este
escrito usaré para referirme a este
tipo de
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personas el término "paranoide" o
"personalidad parano1de", refiriéndome
a la clasificacidn oficial de la A.P.A.
(American Psyquiatric Association)
que al definir la reaccién paranoide
distingue dos subgrupos: la paranoia y
el estado parandico, y excluye la
esquizofrenia paranoide.

En este articulo me refiero al estado
parandico, siendo la paranoia clasica
una forma rara y exagerada del estado
paranoide.

El paranoide es una persona que,
frecuentemente, manifiesta
desconfianza y sospecha: tiene pocas
relaciones afectivas y amistosas y
estos vinculos llegan incluso a estar
amenazados en los momentos de crisis
y sobreviven dificilmente a las
frustraciones de un conflicto.

El individuo paranoide tiene una
personalidad fundamentalmente hostil:
se siente rodeado de hostilidad y no
sabe distinguir cudndo esta hostilidad
proviene del mundo externo, fuente
continua para él de "dolorosas
sorpresas" o de cuando proviene, en
cambio, de si mismo en contra de él.
Buscard y filtrard informaciones que
sirven para confirmar su sospecha y su
expectativa de que del ambiente
externo le llegard algo sorprendente y
contra él. Por esto el mundo en el que
vive estd lleno de peligros y tiene que
"estar alerta", no fiarse de las

y

)

Anotaciones sobre el tratamiento de los estados paranoides 575

personas que tan facilmente pueden
herirle, llevando a cabo una constante
vigilancia en lo que respecta al
ambiente y prepardndose a "prever" lo
que le podra suceder. Las defensas que
utiliza en esta tentativa suya de
controlar el mundo externo y de tener
rlgldamente unido su sentido de si, son
la negacié6n y la proyeccidn.

El efecto de la utilizacién de tales
maniobras crea, sin embargo, muy a
menudo una atmésfera de incomodidad
en torno al paranoide que hace que las
personas eviten su compaiila,
aumentando efectivamente su
auténtico aislamiento. Por todo esto,
cuando un paranoide lamenta su
soledad y la hostilidad que los demds
tienen respecto a él, a veces de lo que
él se lamenta es de una realidad; lo
que no sabe ver es que su aislamiento
y su dificultad para establecer
relaciones afectivas y sexuales son,
originariamente obra suya, son el
efecto de lo que &l hace.

Una atencidn rigida y literal de las
reglas del ambiente en el que vive, es
lo'que le sirve al paranoide para
"mantener" su ansiedad y para tener
un buen punto de partida cuando
quiere enfatizar los fracasos y las
deficiencias ajenas, mientras no puede
ver los propios.

La agresividad, la hostilidad del
paranoide, se manifiestan con cierta
frecuencia en sus comportamientos
sociales, sobre todo por medio de la
desvalorizacién y la critica. Pero, mas
alld de estos comportamientos
"socialmente" hostiles, el paranoide
tiene un miedo constante a ser
rechazado, él "pequefio y malvado
monstruo", descubierto en su maldad y
abandonado a s{ mismo; y a menudo
son precisamente el aislamiento y el
abandono lo que él obtiene sin saberlo.

El reaprendizaje de la comunicacién

Las primeras consideraciones que
ahora expongo se han ido formando
durante mi practica clinica y atafien a
los tipos de interacciones que el
paranoide establece con el ambiente
externo, es decir, el "cédmo" se
comunica.

Woollams (1978) entiende la "economia
de caricias" como un proceso de
"reajuste", una blsqueda de la persona,
del equilibrio funcional entre
estimulos internos y externos, y de la
claridad en el reconocimiento entre
las caricias positivas y negativas. En lo
que respecta a este tema, tengo
presente en las paginas siguientes, las
definiciones que Woollams y Brown
dan en "Andlisis Transaccional" (1978)
de las caricias positivas y negativas:
las caricias positivas contienen el
mensaje "t estds bien" y animan el
crecimiento y la autoestima; las
caricias negativas contienen a menudo
el mensaje "td no estds bien" y pueden
producir sentimientos desagradables
en el que las recibe.

Una persona fundamentalmente sana
encuentra un equilibrio propio estable
de "economia de caricias" y aprende a
distinguir lo que viene de fuera de lo
que viene del interior, y a distinguir
las caricias positivas per sé, y por lo
tanto, funcionales para su crecimiento,
de las negativas. Esto estructura una
adaptacion de la persona al ambiente y
a que sepa recrear, después de
momentos de stress y de conflicto,
equilibrios de relacion nuevos y
positivos: ha aprendido el camino y lo
sabe encontrar.

Para el paranoide la situacidn es
diferente: no sabe encontrar el camino
y el equilibrio de su "economia de
caricias" es precario, se encuentra en
continuo peligro. De hecho, él repite
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sus relaciones con el exterior un
antxguo error del aprendxzaje de la
comunicacién, como si no hubiese
aprendido a distinguir lo que viene de si

de lo que v1ene de fuera, ni lo que es

positivo per sé, de lo que es negativo.

Funciona de una forma tal, que parece
que se trata de una "contaminacidn"
de los estimulos, o como la definen los
Schiff (1975), una constante
"redefinicidn interna" de la realidad.

En este sentido, segin creo yo, el
primer objetivo terapéutico de por s,
con un paranoide, debe considerar
precisamente esta forma suya de
relacién e iniciar una "reaprendizaje"
de la comunicacién.

Cameron en "Ariete" (1969) escribe a
propdsito del tratamiento de una
personalidad paranoide: "El fin
terapéutico inmediato es el
restablecimiento de una comunicacién
genuina". ;Cémo realizar, realmente,
este camino hacia el "reaprendizaje"
de una comunicacién sana?

Me parece que el A.T. ofrece Sptimas
posibilidades de intervencién
terapéutica con clientes paranoides, y
me refiero tanto al uso y a la funcién
del grupo de terapia, como a la
atencion que el A.T. pone en la
comunicacidn.

En estas paginas examinaré en
particular la funcidn del grupo de
terapia con clientes paranoides en la
fase de "reaprendlzaje" de la
comunicacion y en la fase de
"descontaminacion" de los estxmulos.

Desde mi punto de vista, en el
tratamiento de un paranoide es
importante la insercién en un grupo de
terapla y es conveniente que esta
insercion se lleve a cabo pronto,
después de haber tenido alguna
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entrevista individual. En efecto, el
grupo ofrece un contexto relacional en
términos de espacio y de tiempo: en el
"aqui y ahora" del grupo el cliente
paranmde puede ver su dificultad de
comun1cac1orlj_g&g&rp§_ﬁmmﬂo

modo de entrar en coniacto con jos
dem3s. F Esto realmente acontece a

muchos de nuestros clientes y es
particularmente verdad en el caso del
paranoide: con €l, al menos al
principio, es conveniente evitar la
"historia" de lo que le ha sucedido o le
sucede y, es conveniente intervenir en
el hecho en el "aqui y ahora", en lo que
estd sucediendo y es confrontable. Es
como si, en este camino de
"reaprendizaje" lo que el paranoide
hace, fuera volver a empezar a "ver",
en el sentido de "criar" a su Adulto: al
menos al principio, el terapeuta y el
grupo pueden, desde mi punto de vista,
suplir, en parte, esta funcionalidad
inadecuada suya, hasta el momento en
que é! mismo se reapodere de esta
funcién suya.

En esta direccién he constatado mas
veces la utilidad de las indicaciones
que da Woods (1975) cuando escribe al
principio del tratamiento con este tipo
de clientes, trabaja sobre el presente,
sobre el "aqui y ahora" y deja de lado
toda "arqueologia”.

Por consiguiente, con un paranoide
tengo presente la necesidad de este
"reaprendizaje" de la comunicacién y
utilizo el grupo como lugar en el que
esto puede suceder, en el "aqui y
ahora" de un contexto relacional.

Para utilizar al maximo el grupo como
lugar de "reaprendizaje" y para evitar
la "historia" y la "arqueologia",
establezco con un cliente paranoide
contratos grec1sos y.puntyales de Jos
comportamlentos relaciones en el
"aqui y ahora", y evito contratos a
largo plazo o metas terapéuticas
generales.

Anotaciones sobre el tratamiento de los estados paranoides

Caso clinico

R., una clienta de 25 affos, habia
decidido iniciar una psicoterapia para
"[levar a cabo, con mas facilidad, sus
relaciones con las personas" respecto a
las cuales sentia miedo, "sintiéndose
como en una jaula" y hostilidad,
describiéndose como un animal "peludo
y de dientes afilados". Habia estado
interna en un hospital psiquidtrico
durante un breve periodo de tiempo,
durante el final de su adolescencia, lo
que le habia dejado un recuerdo
negativo: pensaba que habian
intentado envenenarla o drogarla, y en
torno a este episodio habia comenzado
a estructurar pequeﬁos delirios. Vivia
con su familia de orlgen, respecto a la
que tenia una relacién tanto de
dependencia afectiva como de
resentimiento, sintiéndose
"incomprendida" y "no tenida en
cuenta" sobre todo por su madre.

No habia tenido relaciones sexuales y
en relacién con este tema, expresaba
temores de oscuras tendencias
homosexuales, confundiendo sus
necesidades de afecto con sus
gxecesmades se, uales.
AL, Z o v o
Después de algunas conversaciones
individuales, met{ a R. en un grupo de
terapia. Antes de afrontar y de
elaborar en terapia su mundo emotivo
me parecia atil elaborar con ella su
forma de entrar en contacto con los
demas, con el doble objetivo de
ayudarla a experimentar nuevas
modalidades de comunicacién y a
disminuir, como consecuencia, su
ansiedad en la relacién. Llegamos
juntas igui ; observar
15 que ocurria en su relacién con los
demas participantes del grupoy -
establecer de vez en cuando contratos
puntuales, como por ejemplow
a Ies partiCipanties del grupo T

individualmente", "Mirar a las

Comuniéer
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personas del grupo uno por uno", y asi
sucesivamente.

Este tipo de contratos ayudard a R. a
entrar en contacto con las personas del
grupo una por una, eliminando el
miedo gue decia tener cuando pensaba
en el mundo externo como un "todo

globalmente malo".
Qo Presar [is ste Tt Ewel oV - Y

De e _sia.innma..nmmm:atos.del

ti 03 "Ex resa

positivas.y.negativas.respecta a.las
personas.del grupo" le eran (tiles a R.
para aprender a distinguir lo positivo
de lo negativo y para empezar a
aceptar la posibilidad de dificultad
"remediable" en sus relaciones con los

dimgs partlcxpantgi en eg’l@ ggup@ i

[l -1 ¥bo )

ll‘fﬁ\;‘(

Otro t1 o d 0, importante para
mg—ﬂmnzﬁw&te "reaprendizaje",
eraelre istinguir en el
len;ua;e lo que realmente habla visto
y oido en el gr
fantaseado o pensado ella,
expresindose con férmulas como las
siguientes en sus intervenciones: "He
visto x, he escuchado y, y lo que he
sentido y fantaseado es z...". De esta
forma R. se acostumbraba a hacer una
distincion entre.dentro.y fuera, y a
expresarla como tal, y a veces, decidia
escribirlo en un fohi:) en la pizarra.
(Oﬂ‘fffww Jsa,u’x\ue e
Ademas, un contrato establecxdo con
R. co

desvalor1zac1on _hablando de si misma
o'de los demas, y era: "Afadir a cada
cosa negativa que decia de si misma o
de los demas, 1ina pasitiva!'. Esto era
un instrumento para que empezase a
unir y a integrar lo positivo y lo
negativo. Durante este tiempo,
bastantes meses, de "reaprendizaje" de
la comunicacién y de experiencias de
nuevas formas relacionadas con el
ambiente, el grupo de terapia
desarrollé en las relaciones de R. una
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funcidn muy importante de

"control" y de confrontacidn, teniendo
como punto de referencia el contrato
que R. habia establecido y que pudo
continuar durante varias sesiones de

grupo.

El grupo de terapia

Los resultados de este periodo de
"reagrendxzale" de la comunicacidén

ranoide son les; por una
parte se "reapropia" lentamente de su
capacidad de ver y de escuchar 1o que
esta fuera de €I, distinguiéndolo de lo
que siente dentro; por otra parte

parte de un grupe, a entrar.en contacto
con las s personas, 1 individualmente, que

participan en el grupo, mas que con
"todos", Io global, entidad hosfil.

El grupo de terapia, ademas de tener
la funcidn de control y de
confrontacidn sobre lo que he escrito
anteriormente, se constituye en el
tratamiento de un paranoide como
lugar de contacto y de pertenenc1a. El
paranoide aprende que puede 7"
comenzar a "fiarse" y,
paraddjicamente, mientras aprende
que se puede fiar de su relacién con el
terapeuta y con el grupo, pone a
prueba, verifica, cuanto puede fiarse,
cdmo son de fuertes estas relaciones y
cuéanto pueden resistir a sus ataques y
"contenerlos". Una forma tipica de
"atacar" al terapeuta y al grupo
utilizado por el paranoide es el juego
"Dame una patada" o variantes de este
juego en el que finalmente obtiene
caricias negativas.

Llegando a este punto, creo poder
hacer una serie de otras
consideraciones: una personalidad
paranoide necesita caricias negativas,
hasta el punto de "redefinir" a menudo
las caricias positivas que recibe en

Anna Rotondo Maggiora

caricias negativas o de
desvalorizacidén. Es como si no pudiese
fiarse de si, formarse en una forma
estable en una relacién de autoestima y
de autoapoyo, esto es, como si no
pudiese "acumular" estimulos positivos
de los que echar mano en el momento
de la necesidad como si fuera un
"banco" de caricias.

El aspecto protector en su estructura
del Padre es incompleto, fragil y
ambigtio. El re anoide
utiliza es formal, rigido y
desvalorizador.

Estos son algunos de los motivos por
los cuales el paranoide, tan a menudo a
"merced" del mundo exterior, debe
"controlar" y "estar alerta", y no sabe
autocontrolarse, él, "pequefio y
malvado monstruo" que ignora las
raices de su culpa, por esto necesita
una estructura externa fuerte,
protectora y no ambigua, ni
desvalonzada, que "contenga" puntos
de ligazdn y sus conexiones de él y le
presente repetidamente confianza en
su capacidad de conquistar el amor por
si mismo.

El terapeuta y el grupo de terapia
puede desarrollar, durante un cierto
periodo de tiempo del tratamiento,
esta funcién del Padre "dominante" y
protector al mismo tiempo. He
verificado, durante el transcurso de mi
practica clinica, que para que esta
funcién pueda desarrollarse
eficazmente, es conveniente que no se
deje al paranoide libre para "jugar"
como y cuando quiera en el grupo sus
desvalorizacion@s; 1aciéndose el
"patrdn" busca’ aricias neganvas
que recibe; és’importante-que este”
cambio Sea controlado mediante un
contrato explicito establecido en el

grupo.
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Caso clinico

A., una paciente paranoide de 30 afios,
habfa comenzado hacia algunos meses
una psicoterapia de grupo y habia
realizado algunos contratos puntuales,
entre ios cuales estaban, por ejemplo,
los siguientes: "Aprender a escuchar y
hacerme escuchar por las personas del
grupo" "Verificar mis sensaciones y
mis fantasms aqui directamente".

Clinicamente, con intervalos de
algunas.sesiones y generalmente
después de algunos cambios que el
grupo la remitia como positivos, A. se

sent1Mgada‘.’..a.desxaluMg:upo
y W@m&go
de "Pateénme" que se repetia después
de una manera. bastant&pcaws;ble, y
al final del cual obtenia de mi y del
grupo_toda una serie de caricias
negativas, Parecia, despues de esto,
serena y satisfecha y decia sentirse
"como si la cosa hubiera sido aposta"

Despues de haber analizado con A. la
dindmica de lo que hacia, la Eoguse
dejarme 3 miy al-grupo-la-iniciativa
de darla caricias negativas.y. positivas
deV€Z en cuando..Al decirla esto, la
pedi que cogiese una silla, que desde
ahora se convertiria en la "silla de las
caricias negativas" y la pedi
establecer un tiempo aceptable para
ella durante el que permaneceria
sentada en aquella silla y escuchara lo
que el grupo o yo tuviéramos que
decirla. A., después de haber aceptado
mi propuesta, decide que puede estar
sentada en la "silla de las caricias
negativas" durante unos quince
minutos. Durante este tiempo, yo y los
otros participantes del grupo,
expresamos emociones, reacciones,
etc., dll‘lgldOS a ella en términos de
caricias negativas.

Despues _cie.gsms_qmnceaunutns,le
pido a A. que coja otra silla, que desde

a__s_mxas'_'..x que establezca un nempo
que ella con51dere aceptable, durante
el cual estard sentada y escuchard
todo lo positivo que yo y el grupo
tenemos que decirla. La primera vez
para A. el tiempo aceptable de
caricias positivas es de tres minutos.

Después A. establece un contrato

conmigo y con el grupo para utilizar
las "dos sillas", la de las caricias

positivas y la de Tas caricias negativas,
cuando tuviera la necesidad de recibir
manifestaciones expresas dé ambas,
estableciendo cada vez la cantidad de
tiempo para las caricias positivas y
para las negativas.

Un poco mas adelante, A. consciente
de su "juego", evita iniciarlo y puede
aumentar el tiempo de escucha de las
respuestas positivas que el grupo tiene
para ella.

Este es un ejemplo de cdmo el
terapeuta y el grupo pueden
desarrollar una funcion de Padre fuerte
ya al mismo tiempo protector en lo que
respecta auna-personaiidad parancide,
re

explicito su manera de actuar sin_
darse cuenta (el juego) para obtener
caricias negativas, y respetando sus
tiempos de "gestion” de las caricias

De esta forma el paranoj e
“entrenarse" en utilizar a su Padre
protector y a satisfacer sus
necesidades de reconocimiento,
distinguiendo Ias positivas de las
negativas.
Creo que las fases del tratamiento
aqui descritas representan momentos
iniciales e importantes en el
transcurso terapéutico de un
paranoide. De hecho, desde mi punto

de vista, sdla después.de haber
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hammm&&pad:&p;olcctor,
le es posible al paranoide establecer
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LOS SENTIMIENTOS Y EL TRABAJO CON NECESIDADES

Podemos definir el sentirse bien como
el resultado de un trabajar con los
sentimientos, como una terapia
existencial que se ocupa de los
problemas provocados por nuestra
aversidn a aceptar la responsabilidad
de lo que somos, de lo que hacemos y
de lo que necesitamos. :

A partir de esta definicién podemos
describir sumariamente la enfermedad
psicoldgica como una respuesta
inadecuada a una necesidad.

Existen en el ser humano algunas
necesidades vitales imprescindibles
para el desarrollo de nuestra vida
emocignal.y que, muchas veces, no son
tenidas en cuenta a la hora de trabajar
guestalticamente con un ser humano.

Tales necesidades son:

 ser amado

- neces1dad de segundad

- necesidad de autonomia y libertad

- negesidad de ser Gtil (3 alguien o
aalgo)

- nece51dad de afirmacidn.

T o

Sentir una necesidad resulta
fundamental en Terapia Gestalt.

Carmen Vizquez Bandin
Miembro Clinico de AESPAT
Psicdlogo

Alicante

Estas necesidades se evidencian por
sentimientos, teniendo unas
sensaciones corporales que los
corresponden; cuando yo me siento
amado (sentimiento), me siento
maravillosamente bien en "mi pellejo"
(sensacién); cuando yo me siento
contrariado o mal (sentimiento) por
alguna cosa, se resiente mi seguridad o
mi libertad y siento una opresién en el
pecho, o que el corazdn me late mis
rapido (sensacién).

De hecho, hay otras necesidades
vitales ~ya estudiadas por A. Maslow-
como respirar, comer, beber... pero
generalmente, en nuestra cultura, se
encuentran satisfechas, siendo las que
he_enumerado

_~__’_____§nms.las_mas
problematicas de satisfacer y las que
ugma.n_coaﬂwtos,.,bloqueos.y
problemas. psicolgicos-y

psicosomaticos en la actualidad. Son
de estas necesidades de las que voy a
ocuparme.

Necesidad de amar y ser amado

Esta es la necesidad a la que se
concede mayor Importancia.
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Puede subdividirse en muchas facetas:
necesidad de amor de Dios, del
prdjimo, de amor paterno, de amor
sexual, necesidad de ser reconocido, de
ser apreciado, de ser valorado, ...
necesidad de dar y recibir ternura...

Es sencial. Un desplazamiento de esta
necesidad es el afdn de poder, tan
notorio en nuestra sociedad. De este
desplazamiento se podria hablar
muchisimo, pero no va a ser el tema
que nos ocupe ahora.

Con respecto al amor y la necesidad
de pareja, es obvio que muchos
solteros se sienten a menudo solos y
faltos de amor. Buscan una o muchas
posibles parejas, pensando en el
matrimonio o en superar a toda costa
ese "mal" sentimiento. De aqui el
éxito que actualmente tienen las
agencias matrimoniales.

Al observar la evolucién de esta

e dar y de recibir amor de
m&wethmmmm§=.;l,a
busqueda, la fusién. ylaautnnomxa.
Qu1za esta descripcidn no es muy
cientifica _pero se acomoda a la
observacién de la vida real.

)La primera etapa coincide

busqueda a traves de la sexualidad,
desde la adolescencia hasta los veinte
o veinticinco afios. Es un periodo auto-
erdtico, con el descubrimiento de la
masturbacion primero y después con
las relaciones heterosexuales
diversificadas, esto es, se sale con
muchas personas simultineamente o
con una duracién breve de tiempo.

La segunda.etapa, la de fusmn,

coincide con el matrimonio clasico, en
nuestra sociedad: es la bisqueda de
una Ersona que responde a tus gustos,
tus asexraaones... y se forma una
relacion en la que se busca estabilidad,
duracién, ser dnico para el otro,
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fidelidad... Todos los sentimientos se

;xcluam;!ag, Es el periodo de 1a”
monogamia, de la fidelidad, de los
intereses compartidos. "Yo te quiero,
tCl me quieres, nos querremos

iempre". Esta etapa es exaltante,
ennquecedora. Cada uno estd en
dependencia con la presencia o
existencia del otro. Se guiere hacer
todo juntos: vivir, comer, ormir,
viajar, e incluso trabajar si fuera
posible.

Esta etapa puede durar toda la vida,
aunque no pasa asi en muchas
relaqonesfﬂmumjn
esta etapa ngga:a,mux,cla,m,(m
debe a una evolucién.nocmal 0 si.es el
resultado de conflictos mal elaborados

parecen intervenir las dos
posibilidades.

Este periodo de fusidén abarca desde
los veinte a los cuarenta o cuarenta y
cinco afios.

DesL S v1eng la dltima etapa, la de

autonomia. En esta etapa siguen
existiendo momentos de ternura pero
surge la necesidad de autonomia.

En el terreno de l§§ g,lgg;ones,

aparece un interés fuerte por nuevas
amistades, por nue il sin
que intervengan la pareja. Surgen
nuévos intereses, nuevas actividades
fuera de la relacién de dos. En_muchos
casos, se replantea la fidelidad.
Aparece la necesidad de libertad, de
autonomia, de independencia.

Ejercicios para vivir la necesidad de
amor y de ser amado.

Ejercicio 1.~ Dentro de un grupo,
elegirse por parejas. Un miembro de la
pareja serd A y el otro B. Tanto A

Los sentimientos y el trabajo con necesidades

como B deben descubrir cudl seria la
manifestacion més concreta de la
necesidad de amar o de ser amado del
otro dentro del grupo (recibir un
abrazo, oir una palabra de
valoracién...). Sin decirselo al otro
miembro de la pareja, cada uno escribe
en un folio, con letras muy visibles, la
supuesta necesidad del otro miembro
de la pareja. Luego se sujeta a la
espalda de su compafiero sin que éste
la vea y viceversa. Las demds parejas
hacen lo mismo. Luego se da vueltas
por el recinto y cada uno satisface el
mensaje que llevan puesto los otros en
la espalda.

Cada uno debe captar cudl es el
mensaje que le han puesto a él, vivir si
le satisface y si es lo que més
necesita.

Luego se comparte la vivencia de cada
uno.

Objetivo principal del ejercicio: vivir
la necesidad de amar y ser amado
dentro del grupo.

Otras observaciones: El "darse,

"
cuyenta", -el contacto- la proyeccidn.
N2 de participantes: ilimitado.

Ejercicio 2.- Dentro de un grupo. Se
hacen grupos de tres. En ese grupo de
tres, se habla de hacer un viaje en -
donde sdlo pueden ir dos. Hacer la
eleccidn por turno. Vivirse en las tres
modalidades: como elector, como
elegido y como rechazado. Analizar
sentimientos. Compartirlos en grupo.

Objetivo principal del ejercicio: yivir

la_necesidad de ser aceptado, elegido.

Otras exploraciones: "darse cuenta" -
S ez
contacto- energetizacion.

N2 de participantes: cinco trios, 15
personas.
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Ejercicio 3.- En el grupo, hacer
parejas. Durante 5 minutos A contesta
ala cons1gna... "Y necesito en este

(sobre la
necesidad de amar) de... (buscar la
persona concreta o las personas de
quien tenemos esa necesidad)". A los 5
minutos, A calla y empieza B. Luego
se comenta en el grupo.

Objetivo principal del ejercicio: darse
cuenta de las necesidades de ser amado
y de amar.

Otras exploraciones: "darse cuenta" -
proyeccion- dificultades.

Necesidades de sentirse Gtil

Esta necesidad es mas facil de
satisfacerse en nuestra sociedad ya
que esta unida a cualquier rol social y
Iaboral. No obstante, es interesante
descubrir si el rol que se estd
ejerciendo llena esta necesidad, esto
es, si.la_eleccion del rol (trabajo o rol
social) ha sido voluntaria o aceptada

por otras razones (conformisma,

sumisién, acatamiento...).

Ejercicio para sentir la necesidad de
ser_util

Ejercicio 1.- Dentro del grupo, hacer
parejas. Por turno, A pregunta aB
durante 10 minutos ";de quién o de
qué te sientes responsable"" B
contesta. Luego se cambian los

papeles.

De nuevo, y durante 10 minutos, A
pregunta a B esta nueva pregunta ";de
quie é i

responsable en tu vida?". Luego hace el

ejercicio B.
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Necesidad de afirmacion,

Sentirse centrado, sin dominar ni ser.
dommado. Esta.gs una necesidad
dlixcxl de conseguir en nuestra
competitiva sociedad donde la
ahrmauon se convlerte en poder.

Ejercicio de Necesidad de afirmacién

Ejercicio 1.- Dentro del grupo se
hacen parejas. Trabaja una pareja por
vez en el centro del grupo. Se asignan
A y B. A queda inmévil en el centro; B
le mira con detenimiento, da vueltas a
su alrededor, le escudrifia, le analiza...
B, puesto en la espalda de A, le dice su
nombre, cada vez mds alto; se lo grita.
Luego, calla.

Luego B, dice el nombre del otro muy
bajito... Cada vez mis alto... Grita su
nombre... Luego calla (2 minutos).

Luego B, le mira... trata de averiguar
lo que siente A... se acerca mucho... le
habla de sus miedos...

Luego B pasa a ser pasivo y A a ser
activo en el ejercicio.

Objetivo principal: Trabajar con la
necesidad de Afirmacion.

Otras exploraciones: Necesidad de
Libertad. Andlisis del Miedo.
Movilizacidn. Proyeccién. Evitacién.

Necesidad de seguridad

En todo ser humano, existe una
necesidad de se ""'“”"é,:grotegldo contra
la adversidad. En nuestro pais, no se
puede hablar en términos generales de
pasar hambre o frio... pero si existe la
necesidad de seguridad como algo
opuesto a "inseguridad" y hace
referencia a la seguridad de empleo, la
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seguridad vital, la seguridad de ser bien
atendido sanitariamente, de ser bien
asesorado legalmente...

Ejercicios para vivirse la necesidad de

Cnvsomms A A
JCSLI.I 1uas

Ejercicio l.- Dentro del grupo se
hacen parejas. A pregunta, durante 10
minutos, a B ";Qué necesitas o te
falta en tu vida para sentirte ,sg;gw;g""
Luego B hace la pregunta. Luego se
comenta en el grupo.

Ejercicio 2.- Es una variante del
anterior. Se siguen los mismos pasos.
La pregunta que se hace es ";Qué o
quién puede quitarte tu segundad""

Objetivo principal: Explorar dénde
estan _nuestras inseguridades.

Otras exploraciones: Darse cuenta.
Introyeccién. Confluencia. Simbiosis.
Evitacidn.

Necesidad de autonomia y libertad

Esta necesidad no sdlo hace. referencia
a la necesidad de expresién.y libertad
social, sino a las. propias. necesidades
personales de autonomia y libertad en
relacion con 165 que. nos.rodean y. con
respecto a nuestras actividades y a

nosotros mlsmos.

Ejercicio para explorar la Autonomia y
la Libertad

Ejercicio 1.- Se hace en grupo pero de
manera individual. Material: un folio y
un lapiz. Se divide en tres partes el
folio. En la primera parte (de la
izquierda) se escriben diez frases
contestando a... "Si fuera libre yo...".
En el centro del folio otras diez que
contesten a... "Me lo impide... que me
aporta...". Y finalmente, en la tercera

Los sentimientos y el trabajo con necesidades

parte, se contesta a... "Y yo elijo...",
luego se comenta el e)erc1c1o en grupo.
Objetivo principal del ejercicio: darse
cuenta de los frenos aceptados o
impuestos a nuestra necesidad de
autonomia y la aceptacién o rechazo
que hacemos conscientemente de

ellos. Otras exploraciones:
Introyeccidn. Confluencia.

De una manera breve, he expuesto un
trabajo_gue considero miily utu, dentro
dﬁe__li_l?_siggierapla Gestalt, para ’
explorar una réalidad basica de la
personalidad de los seres humanos. En

nuestros clientes acuden con la

sensacion de senti Sus.pecesidades

no son legitimas, sino aspectos
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problemdticos de su modo de ser y de
relacionarse; la dificultad en ellos
Puedmmnmtkfaca@
necesidad en si. Y en segundo lugar
créd interésante que los profesionales
de la Psjcoferapia Gestalt )

constatemos estas necesidades como

algo real y vital en el desarrollo del
ser humano y es nuestro. trabajo
encaminarles a una toma.de..
conciencia de dichas neces1dadg;y a
la bisqueda de un modo legitimo.y
personal gmrlas.

Carmen Vazquez Bandin

San Sebastién, 17

Playa de Mucha vista

03560 CAMPELLO (Alicante)
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EL TRATAMIENTO DE LA PARANOIA

Tanto en nuestra prictica privada
COomo en nuestro programa en
internado, hemos obtenido excelentes
resultados en el tratamiento de la
paranoia aguda. Sobre este tema no
conocemos mas que cualquier otro
terapeuta; es en el procedimiento
utilizado donde atribuimos los citados
éxitos. :

(QUE HACEMOS?

Dejamos de lado la "Arquealogia”
hasta las Ultimas etapas del
tratamiento. Hemos constatado que, al
comienzo, se tenderia con su abordaje
a reforzar y justificar la posicidén
paranoica.

Evitamos las explicaciones, que
encantan a los paranoides, quienes
caso de recibirlas pagan con una
sonrisa de aprecio, pero no abren la
boca. Por otra parte, no les gusta ser
confrontados, obrando en ellos la
confrontacién como el zumo de las
ciruelas: les remueve.

El acento se pone en lo que el paciente

,,,,, >

hace ahora para estar paranoico ma

que sobre el modo en que ha llegado a
tal situacidn. Somos conscientes de los
mecanismos de proyéccion y de su
importancia, pero s6lo en raras
ocasiones mencionaremos tal término.
Hablad de proyeccidn a un paranoico y

os respondera: "Vd. proyecta en mi su

Kenneth E. Woods
Mary Woods
Traduccidén: José Gutiérrez Valifio

proyeccidn®. El terreno es cada vez
mas resbaladizo. Asimismo,
evitaremos dar caricias que puedan ser
interpretadas como falsas.

En ocasiones, con un cliente insincero,
nos acercamos a la verdad y,
repentinamente, éste parece
encolerizado y amenazador o triste y
dolido, y nos cuenta con un sin fin de

detalles cémo ha sorprendido en
flagrante délito de inautenticidad a
una agencia, una conocida
personalidad, una publicidad de T.V. o
cualquier otra cosa. Si tragamos el
anzuelo, es verosimil que juguemos
con él a "tu perspicacia es
extraordinaria” y si acariciamos tal
perspicacia sonreird para dar muestras

de que aprecia la caricia. De hecho, no

la merece, y los motivos de su sonrisa
son otros:

1. En el momento en que cambia su
decorado, le hemos seguido sin
tratar terapéuticamente su
insinceridad. Ademds le hemos
acariciado, aceptando su desliz.

2. Al acariciarlo por su falsa
perspicacia, justificamos su
posicién: nosotros también somos
mentirosos, lo cual es exacto en
la medida en que hemos
acariciado una engafiifa. Sucede
que los paranoides perciben
elementos que otros no siempre
ven, pero esto es a causa de la
extrema estrechez de su campo

El tratamiento de la paranoia

visual. La situacidn
resulta irdnica, pues resulta ser el
paranoico quien acusa de ceguera
a quienes no sélo ven lo mismo que
él, sino mds cosas a su alrededor.
‘#S'ar los juegos
engdiza’; Sy ’d%_u: 9 el ahora .

({COMO LO HACEMOS?

Etapa 1

Conseguir que el cliente se
responsabilice de su paranoia. Esta
etapa se subdivide en dos:

—>) a)Confrontar al cliente para que

asuma | S
propios sentimjentos. Durante
esta etapa, el cliente adopta, en
la mayoria de las transacciones,
la actitud de "Nifio desvalido" o
de Nifio "reivindicativo". Rechaza
hacia su interlocutor, o hacia
otros, la responsabilidad de su
cdlera, de su tristeza, de su
alegria o de su miedo. Veamos un
ejemplo:

El cliente entra en un grupo no
experimentado con expresién de
perro golpeado. Aparenta estar
triste y dice: "Yo no me siento
OK conmigo mismo". El grupo se
siente afectado y se convierte en
"protector", esforzandose en
ayudar al cliente a sentirse mejor
consigo mismo y en que acepte
caricias positivas, con la
esperanza de "devolverle" el
sentimiento de estar OK. En ese
momento, preguntamos al grupo
sobre lo que ocurre, y si el
conjunto de éste responde:
"tratamos de devolverle su
sentimiento de estar OK",
insistimos: "; Y como &5 que su
sentimiento de estar OK reside en
vosotros?". Acto seguido,

>
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explicamos a los participantes que
cada vez que ellos aceptan la
responsabilidad de los sentimientos
o de la posicion OK o no OK de
otro estan siendo burlados.

Asi frustramos los juegos del
cliente. Su cdlera y su frustracién
se vuelven hacia nosotros por no
responsabilizarnos de sus
sentimientos y negarnos a hacer
nada para "hacer" que se sienta
mejor. Ante sus ojos, somos
nosotros quienes estamos no OK
por el hecho de no haber tomado
en consideracidn su Nifio Adaptado
"caritativo". Si nos dice: ";Me
parece que voy a tener que
incluirte en mi lista negral" le
respondemos: "{Sin duda, eso es
cierto!" ;Qué tramas para
incluirme en tu lista negra en el
preciso momento en que voy a
descubrirlo?". Quizds responda,
revelando su sentimiento real:
"Me das miedo". Respuesta: "iEso
no tiene fundamento! ;T4 eres
quien se da miedo a si mismo! T4,
y no yo, eres el responsable!".
Puede que el cliente diga: "Estoy
disgustado". Le contestaremos:
";Qué es lo que te disgusta de lo
que has hecho recientemente, o
ahora, o ue piensas o
sueflas hacer?".

Hemos constatado repetidamente
que los sentimientos de disgusto,
de miedo, de no estar OK de los
paranoicos son resultado de su

comportamiento habitual. Cada
vez que aceptan la

=~ responsabilidad de sus propios
sentimientos en lugar de rechazar
los ajenos dejan de ser paranoicos,
incluso cuando estan disgustados.

b) Confrontad los comportamientos

collfﬁ_qm#gnte maniobra
"hipocritamente”. Nosotros™
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confrontamos las manipulaciones
manifiestas en el aqui y ahora.
Préstamos especial atencidn al
chantaje emoc1ona.l, a las
respuesias evasivas, a las mentiras
direcias y a las verdades

omitidas.

Una vez confrontada
éxitosamente una maniobra
"hipdcrita", decimos al cliente:
™Es asi como consigues estar
paranoicol”. ;Si cesas en tus
maniobras hipdcritas cesards
tamb1en de ser paranoico!". Si
recomienza con sus alucionaciones
le confrontaremos con nuestro
Padre: ";Ehl. ;Qué h1pocres1a has
cometido en estos dias?". De este
modo, le xmpulsamos a recorrer
nuevamente el camino de sus
hechos, y las alucinaciones cesan
en cuanto asume su
responsabilidad. Hemos
comprobado que tales
alucinaciones no se reproducen
hasta pasados al menos tres dias.
Advertido el mecanismo por el
cliente y cesadas
consecuentemente sus
alucinaciones, puede intentar
retomarlas diciendo, por ejemplo:
"Siempre maniobro solapadamente
a propdsito de mis pinturas, mis
coches, las chicas, etc.". Es una
tentativa de manipular la
intervencion del terapeuta y
sustituir la confrontacién del

siente 1mgulsado a obedecer por

la explicacidén de un Padre mas
benevolente que le dar permiso

para reflexionar y,

consecuentemente, para no hacer.

Es el momento de una nueva
confrontacwn- ";Qué cambia con eso,
cudl es la razén de que elijas tal o cual
aspecto para maniobrar? ;Buscas una
razén para maniobrar o quieres cesar

Kenneth E. Woods

de alucinar?". Si estamos
encolerizados con el cliente, pensamos
que es OK para nosotros mostrarselo.
Puede que reaccione como si nuestra
célera fuese a hacerle afiicos, pero
esto no es real, y tarde o temprano
confrontaremos también este chantaje
emocional, que es, de nuevo, una
manipulacién hipdcrita.

En esta fase, los chentes dan pruebas
de una notable mejoria en su aspecto
fisico, tipo de vida y capacidad de
relacionarse con los demas. Sin
embargo, si nuestro trabajo
terapéutico no ha sido completo y
ordenado, pagaremos las
consecuencias en forma de tarea
suplementaria de limpieza. Veamos un
ejemplo: El cliente entra en el grupo
con buen aspecto, siendo acariciado
por ello, ante lo que sonrie y responde:
":Si, esto marchal", affadiendo con voz
emocionada. "{Os lo debo a vosotros, o
a Ken y a Mary!". Si le decimos: "{Te
lo debes a tf mismo!. jEres t( quien lo
ha conseguido!", nos ha cogido. Sin
duda, esta intervencién seria buena en
otros momentos, pero no ahora, y él lo
sabe: De hecho se trata de una
maniobra con la que intenta
engullirnos con su propio azicar. Si le
avalamos, perdemos un cliente,
reforzéndose su patologia.

Para que la terapia pueda continuar,
debemos averiguar qué trama: para
nosotros, es el momento mas crucial
en el tratamiento de la paranoia. Si la
confrontacién de las maniobras
hipScritas tiene éxito, el prondstico es
favorable.

Etapa 2
Confundir al "Super-razonable".

El "Super-razonable" es una
contaminacién Padre-Adulto. Tiene

El tratamiento de la paranoia

una elevada opinién de si mismo,
situdndose por encima de los
sentimientos, a los que considera
condescendientemente, tanto si son
propios como si son ajenos. Cuando
habla de ellos, es p051ble que el cliente
diga: "{Nunca pensé que "eso" fuese
importantel". Las relaciones entre las
personas se convierten en "eso" y "eso"
"no es importante", El Nifio Natural
del paranoico se siente no OK, violado
y carente de confianza bdsica. Los
comportam1entos solapados y las
emociones pardsitas de su Nifio
Adaptado le han servido como una
segunda linea defensiva contra estos
sentimientos desagradables. Ahora,
finalizada la primera etapa, se
abandona esta segunda linea. Las
necesidades del Nifio Natural estén

mejor satisfechas y la confianza
7t > n
basica es algo mas crecida. Est4,

consecuentemente, en mejores
condiciones de vivir sentimientos
auténticos. Aunque se siente mejor, la
persona no esta a gusto. Su organismo
se defiende, probablemente, contra
cua.lqu1er sentimiento, sea o no
auténtico. El "Super-razonable" del
cliente siempre estuvo al quite de
sentimientos que el Nifio Adaptado no
podia desviar, pero en esta fase se
revitaliza. En la segunda fase nos
ocupamos de los sentimientos y nos
ponemos en condiciones de
proporcxonar sostén y proteccidn.
Veamos en sintesis como confundimos
al "Super-razonable". En cuanto el
cliente contacta con sus conflicto e
impasses, le ayudamos a reconocerlos
como suyos, prestando sumo cuidado
en no intentar resolverlos por él. Si él
lo consigue, nuestra solicitud le
atestigua que ha hecho un buen
trabajo. En esta fase, el cliente suefia
continuamente. Le conducimos a
reapropiarse de cada persona, lugar u
objeto del suefio y a reconocerlos
como partes de si mismo. Entonces,
hacemos que nos cuente el suefio

identificandose con alguna de estas
partes. A este respecto, la "escultura
familiar" de Virgina Satir (2) es
particularmente Gtil, aunque
insistimos de nuevo en que nuestro
objetivo es la reapropiacién de los
sentimientos y no su resolucidn.

Cuando el cliente ha vivenciado sus
conflictos, sus sentimientos, sus
impasses y vuelve a considerarlos
como suyos, el "Super-razonable" esta
confuso. En lo sucesivo, estaremos en
presencia de un ser humano no
dominado por su sentimiento pardsito,
sino viviendo sus sentimientos reales y
consciente de su segunda y tercera
lineas defenswas, que controla bien.
No obstante, a(n permanecen algunas
ilusiones y conflictos.

Etapa 3

Reemplazar las ilusiones "felices" de
la infancia por una realidad mas
consistente y satisfactoria.

Estas "ilusiones felices" emanan de
una contaminacién del Pequefio
Profesor por el Niffo Natural.

Incluso cuando no hemos encontrado
ilusiones en largo tiempo, es posible,
al salir de las etapas | y 2 que nos
hallemos ante pensamientos o
comportamientos ilusorios o nebulosos.
Nada de esto es lo suficientemente
serio para que provoque el enojo del
cliente, e incluso puede parecer
divertido, pero nos advierte que afin
queda algo por hacer. El Nifio Natural
se siente siempre sin recursos y no
OK. El cliente cae nuevamente a la
altura de la primera linea defensiva,
constituida por un sistema de ilusiones
que se remonta a la primera infancia.
Su Nifio Natural siente: "No estoy lo
bastante OK para enfrentarme a
tantos cambios a la vez!". Esta
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impresién desagradable conduce al
cliente a defenderse como lo hizo en
su primera infancia.

En las etapas 1 y 2 pusimos en accién
a nuestro Padre. En la etapa 3 damos
un feed-back desde el Aduito. El
cliente dice, por ejemplo: "i{Sé que aln
tengo trabajo para integrar todo esto,
pero voy a interrumpir
provisionalmente la terapia y
terminarla més tardel". Nuestro feed-
back seria: "iDe ningln modo carezco
de recursos o soy incapaz de integrar
todo esto; tengo poder y escojo no
hacerlol!". Si dice: "{Hago auto-stop y
asi consigo que sean los demas quienes
conduzcan!", le devolvemos: "{No soy
un nifio sin recursos que no puede
tener su coche propio; soy
verdaderamente poderoso: alzo el
pulgar y los demas me llevan!". O aln
mas: "jSi yo lavo la vajilla, ellos deben
pagar mi comidal". "iNo es que
carezca de recursos y no pueda
mejorar mi situacién; soy poderoso y
hago que paguen mis comidas!".

El cliente toma entonces conciencia
de que estas ilusiones felices son
defensas contra las posiciones: "No
puede lograrlo", "no lo merezco" y "no
puedo tener sentimientos de Nifio
Natural". Cuando lo hace, no siente tal
necesidad y puede fijarse los objetivos
que desea. Es el fin de la etapa 3.

Aqui resulta particularmente

Kenneth E. Woods

pertinente el articulo de H.D. Johns
"Los tres tarros de la célera” (3). El
cliente parece perder todas las
ganancias conquistadas a tan alto
coste. Frente a su terapeuta y sus
nuevos amigos sdlo experimenta
desconfianza y cdlera. Algunos juegan
entonces a "Hazlo por mi",
"Alcohdlico” o "Alboroto". Siguiendo la
terminologia de H. D. Johns, el cliente
o el paciente "se corta la nariz para
afear su rostro": todo son alzamientos
de hombros, fruncimiento de cejas y
risas de ahorcado. El temor a ser
abandonado o perderse es subyacente a
este comportamiento.

Llevamos al cliente a que tome
conciencia de este sentimiento de
abandono. Una vez dispuesta
aproximadamente la escena, le
preguntamos: ";Quién te abandona
ahora?". Si el trabajo fue correcto,
responderd: ";Yo mismo!". Utilizamos
entonces la técnica de las dos sillas
para un didlogo entre su Adulto y su
Nifio. El Adulto da seguridad al Nifio:
no le abandonard y cuidard de éi. En
las etapas 1 y 2, el trabajo era duro y
chirriante. La etapa 3 fue enojosa. El
estadio 4 puede no precisar mas de una
sesion; es éste el Gnico momento en
que los terapeutas pueden tener la
impresidn de hacer "magia", con su
parte excitante y dramatica.

Ahora, el cliente ya no es paranoico.
En consecuencia, todo lo que
podriamos afiadir al respecto a los
problemas que restan por abordar ya
no concierne a la paranoia. No nos
queda, pues, nada que decir.

El tratamiento de la paranoia
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Traducido del francés, "Les clasiques de I'Analyse Transactionnelle",
articulos extraidos de "Actualités de I'Analyse Transactionnelle", afios
1977-1980, Volumen II, publicados por C.F.I.P.-I.F.A.T. en 1987.

La versidn francesa esti to
de octubre de 1975, pag. 3
Paranoia", © LT.A.A.
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AVISO IMPORTANTE

Los socios de AESPAT que piensen presentarse a la prueba de aptitud para
pasar a Miembro Clinico (Médicos psiquiatras y/o psicdlogos) o Miembro
Especial (Area Social, Empresarial y Educativa) deben tener en cuenta que:

* Las pruebas tendrdn lugar antes del IV Congreso Espafiol de A.T. que,
en principio, se piensa celebrar en Madrid, septiembre de 1988.

* El Comité de Contratos deberd haber recibido la solicitud y
documentacidn de cada candidato y aprobarla. La fecha limite de
recepcidn queda fijada en el 15 de Junio de 1988

Todo candidato necesita:

* Ser M. Regular, por haber realizado el Curso Introductorio 101 y
aprobado el examen escrito del mismo.

* Aportar una carta de presentacidn del Tutor/a—Supervxsor/ a, que
debera tener el reconocimiento de M. Clinico o M. Especial de
AESPAT y/o Asociaciones nacionales o internacionales con las que
AESPAT tenga concierto.

* Tener realizadas y debidamente certificadas las horas establecidas en
la Asamblea Extraordinaria de febrero 1985.

* El Tutor/a-Supervisor/a tiene que haber presentado al Comxte de
Contratos, para su aprobacién, el temario pormenorizado segdn el cual
impartira los conocimientos sobre los temas obligatorios.

La documentacién y la peticién por escrito de ser admitido a estas pruebas
debe ser remitida a la Secretaria del Comité de Contratos (M. C. Bernia,
C/Santa Susana, 34 -72 - 2a - 28033 MADRID), junto con los Derechos de
Examen (cinco mil pesetas). (No enviar Giro Postal, sino cheque a nombre
de AESPAT o transferencia bancaria a:

Asociacidn Espafiola de Analisis Transaccional (AESPAT)
Caja de Madrid - Sucursal 1084 - c/c: 60-5038-77
C/ Santa Virgilia, 1 - 28033 MADRID

En caso de transferencia, adjuntar fotocopia). Esta cantidad no sera
devuelta si el candidato renuncia al examen o éste tiene resultado
negativo.

N2 17 Ao 88

593

LA CATEXIS DE AESPAT

José Maria Mellados nos dio una conferencia sobre "Organizacién del
tiempo en un organismo de la Administracidn del Estado", que tenemos el
gusto de incluir en este Nimero 17.

Como esta sefialado en el Reglamento de Régimen Interior, se convocs
Asamblea Anual Extraordinaria para el domingo 14 de febrero de 1988. Se
hizo con suficiente tiempo para evitar retrasos por el desconcierto que
habia en Correos. Recordamos a todos los socios, sobre todo los residentes
en Madrid, que es en la Asamblea Extraordinaria Anual dénde se pueden
tomar decisiones y plantear problemas.

En el orden del dfa se tratd de:

.Informe de Secretaria (C. Bernia):
Altas:

Desde el n2 16 de la Revista tenemos nuevos socios. A todos ellos,
iBienvenidos!

272 Juan Felipe Simén Sanjudn (Abogado)
Urbanizacién "Los Sauces", n2 1 - 72 C
11202 ALGECIRAS (Cadlz)

273  Francisco Solano Romero Gonzalez (Psic. Clinico)
Enmedio, 48 - 32 13
28850 TORREJON DE ARDOZ (Madrid)

274  Montserrat Basagafias Millan (Psicdloga)
Enmedio, 48 ~ 32 13
28850 TORREJON DE ARDOZ (Madrid)

275  José Luis Calvo Azpeitia (Psicélogo)
Evangelista, 3 - 42 Izda.
41010 SEVILLA

276  Carmen Romero Sanchez (Lda. F. y L. Pedagogia)

Pedro Fernindez Moreno, 3 - 421
41012 SEVILLA
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277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

Hasta el 286 inclusive somos 184 socios en activo. Pero habrd que
descontar los recibos devueltos (aparte de las bajas que figuran a

Enrique Ruiz Acosta (PsicSlogo)
Ledn XIII, 12 - 62 A
41009 SEVILLA

Concepcién Benavides Angulo (Psicéloga)
Imperial, 19 - 42 A
41003 SEVILLA

Carmen Portillo Pascual del Riquelme (Psicdloga)
Oscar Espla, 32 - 62 A
03003 ALICANTE

Mar{a Francisca Dieguez Porres (Médica)
San Patricio, 8-12 - 12 E
27007 SALAMANCA

Mario Ulises Batalla Tubio (Médico)
Malabia 2986 - 82 B
BUENOS AIRES C.P. 1425 (Argentina)

Mateo del Blanco Diez (Fil. y L. Psicol.; Teologia)
Plaza Marfa Auxiliadora, 7
15003 LA CORUNA

Juan Bastidas de Haro (Direccidon de Empresas)
Tetudn, 5- 22 A
30800 LORCA (Murcia)

Salomé Medina Hernandez (As. Social. Ayuda al Drogadicto)

Pasaje de Venezuela, 1 - atico 2
03010 ALICANTE

Gloria Brull
Valderroman, 24 - Bajo Dcha.
28035 MADRID

Carmen Pozueta Gémez (Psicdloga)
José Rober Motta, 5 - 22 22
07006 PALMA DE MALLORCA

continuacidn y que ya se han contabilizado).

Bajas:
A peticidn previa:

18 Marifé Vizquez Souto

56 Purificacién Ormaetxea Meaurio
139 Manuel Poblete Ruiz

218 José Candido Cabal Bravo

232 Francisco José Diaz Sinchez
247  Ana Maria Gutiérrez Arias

Por Tesoreria: (Asamblea Anual Extraordinaria febrero 1988):

204  Idalia Cantd (México).
246 Maria Rosa Ciurana.

Pendiente de respuesta:

122 Dra. Claudina Padilla (El Salvador).

Por devolucién de recibo, no rectificada:

60 Margarita Gutiérrez Lépez.
194 Rufino Alonso Alvaro
225 Maria Luisa Garcia Sanchez

2. Informe de Tesoreria (Ana Rosa Villazén + Carmen Bernia):

Se han pasado ya por Caja Madrid, 149 recibos de cuotas domiciliadas.
Aparte, se ha conectado con 27 socios que no tienen domiciliacién
bancaria y Carmen Bernia ya esta recibiendo cheques. Los socios nuevos
pagan al inscribirse y domicilian para 1989. As{ la Revista llega a todos
los que estamos al corriente. Se han recibido varios recibos devueltos
pero C. Bernia ha comunicado con los socios y en muchos casos se
trataba de error, olvido, cambio, etc. Asimismo, se ha escrito a los
socios del extranjero para ver de regularizar cuentas. Y teniendo en
cuenta la bajada del ddlar y que hay que enviarles la Revista en sobre
cerrado, si no queremos que se pierda, se decidid elevar la cuota para
fuera de Espafia.

3.Revista (Carmen Bernia)

Han empezado a llegar renovaciones y suscripciones nuevas. Esperamos
que el Colegio Oficial de Psicdlogos nos diga, a fines de abril, cudntos
colegiados no socios de AESPAT han aceptado renovar (o iniciar) la
suscripcidn especial de 1.300/affo (mil trescientas).
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30 Septiembre, viernes:

Vamos a inaugurar en la Revista una seccién de recensién de libros %.30 a 5.30: Entrega de documentacidn '
publicados que interesen. Ya hay un par de ellos en tramite. 5.30 a 7.00: Presentacion del Congreso. Conferencia
inaugural.
8.00: Recepcidn.

Otros detalles de la Asamblea Extraordinaria quedan recogidos,
pormenorizados, en el Il Libro de Actas.
1 Octubre, sabado:

Hemos dejado para el final el punto mds importante tratado:
a) Mafana:

10a 12 h.: Talleres (de 2-2,30 horas, aproximadamente y/o
comunicaciones.
~ 12a12.30 h.: Pausa.
IV CONGRESO ESPANOL DE ANALISIS TRANSACCIONAL + 12.30 a 13.30 ,
(o 14 h.) Conferencia-coloquio y/o Mesa Redonda.
b) Tarde:
Esbozo Preliminar 5.00 a 8.00

(o 4.00 a 7.00) Comunicaciones y Talleres.
7.00 a 9.00: Asamblea Extraordinaria de AESPAT.
' (Recordad que cesa la Junta Directiva actual).

Lema: Conocerme - Conocernos, Andlisis Transaccional en la prictica. A
9.00: Acto social.

2 Octubre, domingo:
Celebracién:

10a 12 h.: Talleres y/o comunicaciones:
12.30 a 13.30: Clausura, con Conferencia.
Ciudad: Madrid. Resumen de la Junta saliente.
Presentacidn de la nueva Junta Directiva.
Fechas: 29 Septiembre, jueves y 30 Septiembre, viernes, por la maffana: Despedida.
Pre-Congreso. (Estas fechas son provisionales y supeditadas a
las gestiones sobre prestacidn de locales).
Precios:
30 Septiembre, viernes, por la tarde y 1 y 2 de Octubre, sabado.
y domingo: Congreso. Socios de AESPAT . 10.000,-Ptas.
No socios 12.000,-Ptas.
Lugar: No definitivo todavia. Estudiantes _________ "~ 8.000,-Ptas.
Programa Provisional. Pre-Congreso La inscripcidn se puede abonar en dos veces (50% + 50%) a partir de ahora.

(Para mds detalles, contactar con la Secretarfa provisional del Congreso:

El jueves 29 y viernes 30 de Septiembre se impartira el Curso Introductorio
(101). Y tendran lugar las pruebas de aptitud en el conocimiento teérico y ETHOS

préctico del Andlisis Transaccional. Avda. Pablo Iglesias, 15 - entlo.
28003 MADRID

Tel.: (91) 253 42 84 (de 10 a 13 horas, excepto sabados
y festivos)
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Del N2 0 al N 4, ambos inclusive, asi como el N2 6, se pueden hacer
fotocopias (estan todos agotados).

Ne 5: Dirigirse a Purificacién Sdnchez Preciados, por escrito (C/ Teruel 11,
42 . 58 - 28020 MADRID) o telefdnicamente (91 - 2331470, dejando los
datos en el contestador automéatico).

Nameros 7, 8, 9 y 10: Dirigirse a Manuel Francisco Massd Cantarero
{C/Alejandro Gonzdlez, 5 - Bajo dcha. - 28020 MADRID, Tfno. 91 -
2557993).

1986: Nameros 11, 12y 13 (el 12y el 13 recogen las comunicaciones al III
Congreso Espafiol de A.T., Alicante, Abril 86). El juego completo, enviado
en sobres separados, cerrados, tiene un precio para Espafia de 1.800 (mil
ochocientas) pesetas. Un nimero aislado, cerrado, cuesta para Espafia 600
(seiscientas) pesetas. Si los envios coinciden con el mailing de uno de los
tres nimeros anuales, van en sobre abierto y cuestan cien pesetas menos
por nimero (si el peticionario no especifica que desea recibirlo cerrado).

1987: quedan ejemplares de los Ndmeros 14, 15y 16.

Para fotocopias, 1986 y 1987 hacer la peticidn a la Secretaria de Aespat y
Gestora Burocratica de la Revista (Carmen Bernia, Santa Susana, 34 - 72 -
22 - 28033 MADRID). Al recibir cheque por el importe o justificacidn de
transferencia a la ¢/c. de la Revista (ver Boletin de Suscripcién en este
nlmero), se acusara recibo y se anunciara, por carta, la fecha del envio de
lo solicitado.

El precio de las fotocopias esta por decidir. De momento, el N2 0, més el
N2 1 y el N2 2 vienen saliendo por mil pesetas. Los afios 1986 y 1987
cuestan 1.500 (mil quinientas) pesetas cada uno, si coinciden con un
mailing. De no ser asi, o si el suscriptor solicita envio cerrado, la cuota
anual es de 1.800 (mil ochocientas) pesetas/afio.

Incluimos en este ndmero todos los Sumarios de los niGmeros publicados, del
0 al 16, ambos incluidos.
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SUMARIOS DE LOS NUMEROS PUBLICADOS

Nimero 0 - Noviembre 1981 - Afio

Los Estados del Yo - Eduardo Surdo Gutiérrez

Andlisis Transaccional - Freddy Bera Bautista

Miniargumento - José Cafiero Rojano

Juegos existenciales - Juan Ramén L6pez—Zaballa Otero

El inconsciente y el Andlisis Transaccional - Juan Ignacio Cabezdn Duclos
Andlisis Transaccional para Directivos - Rex Hurt

Asertividad. Cuestionario - R. E. Alberti

Bibliografia de A.T. en castellano - José Cafiero Rojano

Ndmero 1 - 1€T semestre 1982 -~ Afio

El viaje de Alfa - Alejandro Moreno Romero

Conductas simbidticas - Victor Daniel Blanco Rodriguez
Bienestar y Malestar - Manuel F. Massé Cantarero

Analisis Transaccional e inteligencia - Gustavo F. J. Cirigliano
Encuentros con Carl Rogers - Manuel F. Massé Cantarero

Consideraciones sobre métodos de relajacién y A.T. - Ignacio Irurita

Ndmero 2 - 22 semestre - Afio I
Trabajos del I Congreso Espafiol de Andlisis Transaccional:

1er dfa’: Crecimiento humano en las organizaciones sociolaborales. (Modera
J.R. Lopez-Zaballa Otero

Aplicaciones del A.T. a la formacidn de vendedores - Carlos San Antonio
Monsell

Entrenamiento del formador de empresa a la luz del A.T. - Antonio Ares
Parra
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22 dia: Aprendizaje y estructuracidn de la personalidad. (Modera C. de
Diego)

Proceso de instalacién del estado del Yo Adulto - Freddy Bera Bautista

Analisis Transaccional y deshumanizacién de la Fe y Etica "religiosas" -
Ildefonso R. Pefias Bravo

Modelos de pensamiento - Gustavo F. J. Cirigliano.

Experiencias en la aplicacién de técnicas de aprendizaje - Manuel Kost y
Marta Sturniolo.

Comunicaciones del Dr. Kertész sobre "Las siete etapas de la vida de
Pamela Lewin".

3€r dia: Crecimiento personal (Modera Dra. M2 Carmen Bernia y Pardo de
Santayana).

Equipo interdisciplinar - Dr. Saiz Ruiz.

Crecimiento personal: supuestos bdsicos - Eduardo Surdo Gutiérrez.

Resultado del cuestionario 16-PF a la luz del Analisis Transaccional -
Isidoro Garcia Manzano.

Andlisis Transaccional y Bionergia - Esperanza Garcia Hortigdn y M2 del
Mar Garcia Mufioz.

Nidmero 3 - 1€r semestre 1983 - Afio II

Didlogos con Carl Rogers - (Entrevista en grupo - Castelldefels, 1982).

Procedimientos de intervencién: una forma préictica de trabajar el contrato
- Milagros Casto Lucas.

La formaci6n del directivo y el Andlisis Transaccional - Mariano Operé
Santillana.

Estructura y vinculo de la pareja humana - Concepcién de Diego Morales.
El educador integrado - Gustavo F. J. Cirigliano.

Asertividad y Andlisis Transaccional - Antonio Ares Parra.

Nimero 4 - 22 semestre 1983 - Afio Il

Teoria de los Juegos: un perro llamado Marion - Mel Boyce.
Analisis Transaccional y Terapia Multimodal: Integracién - Dr. R. Kertész.

Validez metodoldgica, aportaciones y limitaciones del Analisis
Transaccional - Antonio Ares Parra.

El Estado Nifio del Yo - Manuel Francisco Massd Cantarero.

N2 17 Afio 88

La introyeccidn-proyeccién y la formacidn de la personalidad - Concepcidn
de Diego Morales.

Ritos, mitos y taumaturgia del Nifio Magico - Helio Nifiez Albacete.

Namero 5 - 1€f Cuatrimestre 1984 - Afio III

Desarrollo de directivos a través de la gestalt - Luis Campos.
Poder personal y/o poder grupal - M2 Pilar Gonzalez Lépez.

Grupos en dos culturas - Carl Rogers (Conferencia - Las Vegas - Abril
1979).

Sistemas parentales ausentes, deficitarios y desviados - Marten
Konwendhoven (Teoria desarrollada por Shea Shiff).

Repertorio de roles en el juego de "alcohdlico himedo". Un estudio con
alcohdlicos severos - Juan J. Totoricagiliena Arrarte.

Aspectos psicoldgicos de familias afectadas por el sindrome tdxico,
utilizando el diamante argumental - Juan I. Cabezén Duclos.

Nimero 6 - 22 Cuatrimestre 1984 - Afio III

Niveles: organizativo, grupal y personal - Roger Blackeney.

Cuentos infantiles, guidn de vida y psicoterapia gestalt - Carmen Vazquez
Bandin.

El comportamiento emocional - Rafael Saez.
La curacién a través de la alegria - Montserrat de la Mata Vila.
Organos psiquicos y psicoterapia - Manuel Francisco Massé Cantarero.

Educacién y formas de estructuracién del tiempo - Gustavo F. J.
Cirigliano.
Entrevista con Bonifacio Cabrera - Juan Antonio Saavedra Quesada.

Niamero 7 - 3€T Cuatrimestre 1984 - Afio III

Terapia de redecisidn: un proceso breve hacia el bienestar - Mary McClure
Goulding.

Simbiosis y adolescencia (12 parte) - M2 Pilar de la Figuera.

Temas monograficos sobre La Mujer: La discriminacién social de la mujer y
su argumento de vida - Concepcién de Diego Morales.

La programacidn de la mujer en México - Gloria Balbona Argiielles.
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Andlisis de los Estados del Yo de la mujer maltratada - Mary L. Roark y
Stella Llanos.

"No vuelvas loco a papd" (Sugerencias para negociar entre mujeres y
hombres). Pat y Ted Novey.

Dilemas que se presentan al trabajar con parejas lesbianas - Jude Marks.

Ndmero 8 - 1€ Cuatrimestre 1985 - Afio IV

Ndmero monografico sobre "La Sexualidad".

Simbiosis y adolescencia (22 parte) - M2 Pilar de la Figuera.
Desarrollos en sexoterapia gestaltica - Albert Rams.
Sexualidad y Bioentropia - Luis Pelayo.

Algunas consideraciones sobre terapias con homosexuales - Eduardo de
Gracia Bufi.

Paidofilia: los chavales solitarios -'C. James Kaspar.
Terapia sexual abreviada - M. Edward Clark.
Tratamiento sexual en sesidn de grupo - Aaron Lederer.

La epopeya de las sinecuras (cuento) - E. de los Lavajos.

Nimero 9 - 22 Cuatrimestre 1985 - Afio IV

Nimero monografico sobre "El Suicidio".

El caso de Barbie - Milton Erickson.

El Nifio Abandonado y el Andlisis Transaccional - Carmen Vizquez Bandin.
Casos suicidas - Fanita English.

El suicidio: reflexidn antropoldgica - J. M. Arana Arregui.

La conducta suicida en el nifio y en el adolescente - L. Chamorro Garcia.
El suicidio: reflexidn psicosocial - P. Ridruejo Alonso.

El suicidio: interaccién de significados - Manuel Francisco Mass6
Cantarero.

Namero 10 - 3®T Cuatrimestre de 1985 - Afio IV

Ndmero monografico: "Redecision".

Terapia de Redecisién - Coloquio con Mary y Bob Goulding (M. F. Massd
Cantarero).

Mandatos, Decisiones y Redecisiones - Robert Goulding y Mary Goulding.

Los siete componentes de la Terapia de Redecisién - John R. McNeel.
Redecisién y arrepentimiento - Constance Lawrence y David Steere.

La Catexis de AESPAT: Programa provisiona! del Il Congreso Espafiol de
A.T.

Nimero 11 - 1€f Cuatrimestre 1986 - Afio V

Expresién corporal y Andlisis Transaccional - Juan Ignacio Cabezdén Duclos.

El Nifio Libre: una analogia teoldgica y antropoldgica - Gonzalo Haya
Prats. '

Comparacidn entre Andlisis Transaccional y otras terapias - Mavis Klein.
cPor qué no el hemisferio derecho? - Montserrat de la Mata Vila.

Carta abierta sobre el Nifio Libre - Una aproximacién al fendmeno mistico
- Helio Ndfiez Albacete.

Las emociones: el miedo y qué hacer con él - Valerie Laukford.

Namero 12 - 22 Cuatrimestre 1986 - Afio V
Ndmero monogréafico: III Congreso Espafiol de A.T. (Alicante, abril 86). 12
parte.

Nuevos paradigmas de investigacidn educativa y A.T. - M2 Asuncién Bravo
Garrido.

El A.T. y su incidencia en el rol de ser padres - Ana Maria Carbonell
Esquiva.

Aportaciones desde el A.T. al Proyecto de "Modernizacién y Futuro" - José
Antonio Chumillas Talavera.

Intervencidn desde la direccién para aumentar los Oknes del Centro -
Teresa Freixas Guinjoan.

Miniargumento y sintoma - Dra. Mercedes Estrella Garcfa Vazquez.
Cuerpo y argumento: Bioenergética para el A.T. - José Gutiérrez Valifo.

Integracidn social en los trastornos mentales y de conducta - M2 Julia
Lépez Alonso.

El Nifio Libre, camino hacia la transpersonalidad - Helio NGfiez Albacete.
Las caricias atributivas - Jorge Oller Vallejo.

Los estilos docentes - Andrés Senllé Szodo.

Revista de Andlisis Transaccional y Psicologia Humanista



Nimero 13 - 38T Cuatrimestre 1986 - Afio V
Némero monogréfico: III Congreso Espafiol de A.T. (Alicante, abril 86) 22
parte.

El Anlisis Transaccional, como instrumento de formacidn en la empresa -
José Alvarez Custodio.

La conducta de fumar, una conducta de metaidentidad - Rosa M2 Boal
Herranz.

Modelo original de Berne de los Estados del Yo - Petriiska Clarkson.

El A.T. y otras técnicas humanistas en la preparacion de opositores -
Consuelo Llinares Pellicer y Jaume Faus Fornés.

Las caricias atributivas en la empresa - Jorge Oller Vallejo.

Saber, poder y querer vivir en el "aqui y ahora" (tercera edad) segin el
Analisis Transaccional - Ildefonso R. Pefias Bravo.

Resolucidn de conflictos interpersonales - Eduardo Surdo Gutiérrez.
Representacidn social y Andlisis Transaccional - Esther Torres Alvarez.
Influencia det Guidn en la eleccién de pareja - Carmen Vazquez Bandin.

La integracidén de los nifios deficientes en la escuela ordinaria, un hecho
. . . ’,
social importante - Pedro Villanueva Martinez.

Ndamero 14 - 1T Cuatrimestre 1987 - Afio VI
Aportaciones del A.T. a la orientacién personal - Pilar Arenas, Inmaculada
Egido, Isabel Huélamo e Isabel Martinez.

Andlisis Transaccional en directo: Un enfoque instrumental de un relato
grabado - Freddy Bera Bautista.

Informacién y sugerencias para padres y educadores sobre el cuidado y
prevencién de la drogodependencia juvenil - Concepcidn de Diego Morales:
Sintesis y traduccidn.

El contrato en Andlisis Transaccional - Gysa Jaoui.

Tratando disfunciones sexuales en mujeres con Andlisis Transaccional -
Lilian O'Hearne.

El Andlisis Transaccional, nueva psicoterapia para el tratamiento del
alcoholismo - Fernando Eduardo Ortizlanzas Gélvez.

Los juegos psicolégicos como trance hipndtico - Carmen Vizquez Bandin.

N2 17 Ao 88

Némero 15 - 22 Cuatrimestre 1987 - Afio VI

Carta de la Presidenta - Concepcién de Diego Morales.
Un andlisis transaccional de la psicosis - Juan Ignacio Cabezén Duclos.

De la dependencia a la autonomia en la relacién de pareja; etapas del
proceso desde el A.T.; instrumento de diagndstico - Concepcién de Diego
Morales.

Una variable del analisis del guidn: la impregnacién - Lois M. Johnson
(Traduccién: Casto-Martin).

Erich Fromm. El humanismo revolucionario - Juan Bautista Martin
Cebollero.

Organizaciones psiquicos en una experiencia gestaltica - José Navarro
Gongora.

Tratamiento desde el A.T. de la neurosis de angustia - Jean Wilmotte
(Traduccién: Concepcidn de Diego Morales).

Nimero 16 - 3€f Cuatrimestre 1987 - Afio VI

Andlisis Transaccional de una jornada electoral (10 de junio de 1987) -
Freddy Bera Bautista.

El Analisis Transaccional y la terapia sexual - Juan Ignacio Cabezén
Duclos.

El Epiescenario y el "juego de la patata caliente" - Fanita English
(Traduccién: Casto-Martin).

Un modelo para utilizar la terapia de redecisién con alcohdlicos - James R.
Kelly (Traduccién: Dra. M2 Carmen Bernia).

El aislamiento: una forma basica de adaptacidn, positiva y negativa,
ademas de la sumision y la rebeldia - Jorge Oller Vallejo.

Encuentro o alienacidn: socioterapia y psicoterapia de los trastornos de
personalidad - Dr. J. Stuart Whiteley (Traduccién: Dr. R. Inocencio
Biangel). :
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